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内容概要

胡适是新文化运动的主将，20世纪中国最具影响力的思想家和学者之一，其过人的学识与风度，一度
成为民国时期的文化偶像。他一生著述颇丰，演讲无数，本书从他谈治学、谈修身、谈处世、谈人生
等方面精选文章，辑录成册，展示其自由之精神与独立之人格，也有其对治学方法与传统文化的真知
灼见，对青年人的立身处世、治学求真有积极指导意义和思想启悟力。
“没有容忍，就没有自由。”这是胡适对于现代思想的伟大启迪，也是一代文化巨人留给我们的精神
遗产。
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作者简介

胡适，原名嗣穈，学名洪骍，后改名胡适，字适之。徽州绩溪人，20 世纪中国著名的学者、思想家、
教育家，中国新文化运动的主将。
幼年就读于家乡私塾，思想上深受程朱理学影响。20 岁考取“庚子赔款”官费赴美留学生，进入康奈
尔大学学习农科，后改读文科。25 岁时入哥伦比亚大学研究院，师从哲学家杜威。1917年夏回国，受
聘为北京大学教授。1918年加入《新青年》编辑部，大力提倡白话文，宣扬个性解放、思想自由，与
陈独秀、李大钊、鲁迅等同为新文化运动的领袖。后历任中华民国驻美大使、北京大学校长、中央研
究院院长等要职。1962年2 月24 日，胡适因心脏病猝发逝世于台湾，享年72 岁。
胡适是中国自由主义的先驱，是拉开现代中国文明与进步、民主、自由幕布的先哲。
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