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《空船载月》

内容概要

今日之“国学”需要解决两大问题：其一，在这个五彩斑斓的“泡沫文化”时代，我们仍然需要把泡
沫还原为水、还原为深流、还原为安静的思考；其二，“经史兼修”是学习国学的重要方法，因为国
学与历史、与人生有着密切的关联，离此我们就会“被经所转”。所以对于国学学习者来说，讲一些
人生的故事是必要的，在易于错乱迷失的生活中证悟大道是必要的，与古代圣贤作深度的内心交流是
必要的。
本书以“悟道修心”为主线，以“空船载月”为意境，从国学原典儒、道、佛中精选提炼了40个思想
单元，展开为40个人生话题。我们可以从中研读经典著作、剖析历史真相、参悟现实人生。
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作者简介

杨林，广东金融学院财经传媒系教授、系主任、广东省社会科学院文化产业硕士研究生导师（兼）。
此前为中南大学文学院中文系教授，文艺学硕士研究生导师。主要研究方向为美学、文艺学、文化研
究；主讲《文学概论》《当代文化评论》《文艺美学》等课程。公开发表论文《禅道审美精神的当代
转型》等46篇，独立出版专著《网络文学禅意论》《生命边缘之思》《中外文艺精品鉴赏》《中国人
的政治权谋》，主持完成省级课题2项，参加国家社科基金课题1项,主持完成校级课题5项。2001年10月
获中国管理科学院全国优秀学术成果一等奖。
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书籍目录

1.以修身为本
2.为政以德，譬如北辰
3.积善之家，必有余庆
4.致良知
5.知行合一
6.致中和
7.从无思无虑处感格
8.道生一
9.不争而善胜，不召而自来
10.治大国，若烹小鲜
11.不知常，妄作凶
12.挫锐解纷，和光同尘
13.后其身而身先
14.恬淡虚无，真气从之
15.反者道之动
16.大道废，有仁义
17.大音希声，大象无形
18.道法自然
19.以其不争，故天下莫能与之争
20.功遂身退，天之道也
21.技进乎道
22.镇之以无名之朴
23.致虚极，守静笃
24.上善若水
25.有之以为利，无之以为用
26.慈悲为万善之本
27.从前所有恶业，悉皆忏悔
28.凡所有相，皆是虚妄
29.空船载月
30.缘起性空，真空妙有
31.一念悟时，众生是佛
32.一切唯心造
33.即心是佛
34.福不可受尽
35.终日行，未曾踏著一片地
36.佛法在世间，不离世间觉
37.一尘才起，大地全收
38.一言截断千江口
39.跳得出是好手
40.平常心是道
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精彩短评

1、体悟国学
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