
《一定要存到100萬》

图书基本信息

书名：《一定要存到100萬》

13位ISBN编号：9789866228278

10位ISBN编号：9866228274

出版时间：2012-2

出版社：采實文化事業有限公司

作者：腹肉豔子

页数：128

译者：熊瑾陵

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《一定要存到100萬》

内容概要

日本史上最暢銷、最爆笑實用的存錢漫畫
沒錢的人要看，會存錢的人更該看，
只要學會【錢包整理術】，就能輕鬆滾出100萬！

＊看見櫥窗中的名牌精品，卻只能含淚揮別⋯⋯
＊為了省錢不吃晚餐，更別說上高級餐館⋯⋯
＊怕生活費破表，朋友邀約只能默默拒絕⋯⋯
＊衣服穿爛了才買新的，且非特價品不買⋯⋯
救命啊！為什麼都這麼「刻苦」了，還是存不到錢？
日本知名的漫畫家腹肉豔子，每天宅在家，努力工作到深夜，沒有絲毫浪費，
可是，不知道為什麼，存款卻始終是「零」！
直到遇上理財專家—有田宏美老師⋯⋯
終於，負債漫畫家也輕鬆存到100萬了！
只要用對方法，你也能加入「百萬小資女」行列！
＊快看看錢包，你是「儲蓄」還是「浪費」體質？馬上現形！
◎永遠搞不清楚錢包裡有多少錢？
◎總是放著超過一週前的發票。
◎錢包太重不是因為錢多，而是塞滿一疊用不到的信用卡、集點卡。
◎一定會放2張以上的信用卡。
◎一旦把大鈔找開，錢就像長了翅膀似地飛走了。

＊當錢的主人，存出「第一桶金」不是夢！
◎停止支付無謂的利息！
◎停止在便利商店、39元店灑錢！
◎停止買「想要」的東西，只買必要的！
◎停止3分鐘熱度，學東學西！
◎開一個沒到期前絕對無法領出的定存帳戶！
＊不輕易讓「小朋友（千元大鈔）」離家出走！
◎一天一枚50元硬幣，不知不覺存出上萬元！
◎勒緊褲頭，也不要把千元鈔票找開！
◎不要為了湊點數，多花任何一塊錢！
◎用「少買一杯咖啡，就能出國玩」的想法，加速存錢！
◎絕不隨意「跨行提款」，6元也要省下來！
＊存下每一塊錢，擁有幸福人生！
◎想當「黃金單身貴族」，存錢更是絕對必要！
◎想要提早退休？沒有存夠退休金，目標永遠無法實現！
◎珍惜金錢不為別人，是因為「愛惜自己」！
◎學會掌握金錢，再也不做「錢的奴隸」！
【本書4大重點－－史上最簡單易學的存錢書】
Point 1風趣幽默－笑著笑著，存到100萬
揮別過去沉重的說教文字、複雜理論。風趣幽默的漫畫，笑著笑著就學會了，不但簡單易懂，更能立
即行動。
Point 2親身經驗－從負債到存百萬的真實故事
覺得半信半疑？不知是否有效嗎？別緊張，口說無憑，本書作者親自實驗，從負債的月光族，變身為
百萬小資女孩，完整過程毫不保留，一次大公開。
Point 3方法簡單－只要五週，就能養成存錢體質
使用按部就班的進階式存錢法，一天改變一點「存錢的習慣」，慢慢累積，只要五週，立刻養成強健
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的「儲蓄體質」。
Point 4表格記憶－列表清楚，隨翻即可查到重點
怕一次記不起存錢的重點嗎？別擔心，每篇漫畫都搭配表格說明，羅列全部必要事項，隨翻即查，再
也不會錯過內容了。
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作者简介

腹肉豔子
現役漫畫家、插畫家。1978年6月22日生。
以女性雜誌、漫畫雜誌為主，發表許多漫畫、插畫、散文。
著有《怎麼樣都整理不了！！專為妳打造的整理成功讀本》、《怎麼樣都捨不得丟！！專為妳打造的
不用丟舒適收納術》（皆為大和書房出版）、《戀愛開運，來去神社吧！》（主婦之友社）、《一窺
臟器的奧秘》（情報中心出版局）、《浪漫的胎盤（Kesera BOOKS）》（SATEMAGA BI）等多本著
作。目前除了雜誌連載外，還活躍於WEB、電視節目等。
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书籍目录

【序章】慘！從早忙到晚還是零存款，甚至被貸款追著跑！
【Chapter 1】第1週．學會整理錢包，是存錢的第一步
◎把錢包裡的東西全部倒出來！
搞不清楚錢包裡放什麼的人，更不可能存到錢！
◎將錢包裡的東西重新分類！
錢包不是收納卡片的地方，有條不紊的錢包才能聚財！
◎挑戰記錄1週的花費！
了解每個月「到底要花多少錢」，是成為小資女孩的第一步
◎100萬儲蓄大作戰！
第1週總結
【Chapter 2】第2週．儲蓄的秘訣就是「避免浪費」
◎停止支付無謂的利息！
停止不知不覺讓負債增加的「循環信貸」
◎正視浪費的心理！
養成「不是想要就買」，而是「需要才買」的習慣
◎立刻停止做個在便利商店灑錢的女人！
積少成多就會變成浪費！找出隱藏在餐費、日用品中的陷阱
◎「犒賞自己的錢」也要斤斤計較！
錢要花在刀口上，才能朝美麗的貴婦邁進
◎做個能爽快說出「下次再約我喔」的女人！
女性聚會、聯誼、公司聚餐⋯⋯善用增加的交際費
◎確定這是對自己「最好的投資」？
學才藝、看電影和買書無上限？重新檢視休閒娛樂費
◎牢牢記住「請別人幫忙＝花錢」！
外食、外送、計程車⋯⋯迅速與便利是需要花錢的
◎學會自己管理預算！
流動支出的總金額，要控制在月收入的42%以內
◎100萬儲蓄大作戰！
第2週總結
【Chapter 3】第3週．不要東想西想，專心存錢就對了
◎開一個絕對碰不到的存款專用帳戶
錢到手之前，利用「自動轉存」功能存起來
◎以備不時之需的存款也不能少
有「預備金」就不怕突發狀況！
◎把錢省起來，避免浪費ATM的手續費
一毛不拔，避免「跨行提款」
◎想存100萬，就從省下每天的咖啡錢做起
以「１天要存ＸＸ元」為目標！
◎不為了湊點數而消費，減少集點卡的數量
不收集無謂的集點卡，只留下最常用的
◎抱持「就當作⋯⋯」的心態，快樂存錢
「假想儲蓄」，小錢通通省下來！
◎100萬儲蓄大作戰！
第3週總結
【Chapter 4】第4週．克服儲蓄的陷阱和反撲期，輕鬆存到100萬
◎每個月剩下的錢絕不能花掉！
發薪日前若身上還有錢，是最容易亂買的危險期
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◎不要一被激就買，堅持做自己！
停止「隨波逐流」，就能存到夢想中的第一桶金
◎別讓你的鈔票「不告而別」！
錢找得越零散，就會越快花完
◎100萬儲蓄大作戰！
第4週總結
【Chapter 5】第５週．每存下一塊錢，就離幸福更進一點
◎為了將來的幸福，一起存錢吧！
單身的人，要準備多少養老金？
30歲以上婦女的醫療費，逐年增加
◎存錢＝珍惜自己，認真過生活！
不是錙銖必較、小氣吝嗇，而是從容不迫的快樂存錢
不做金錢的奴隸，為將來的幸福儲蓄！
◎100萬儲蓄大作戰！
【有田式】連結金錢與幸福的5大守則
【終章】豔子在存到100萬的同時，也減肥成功了！
【經驗談】我們也成功存到100萬了！
【結語】只要避免浪費，你也能快樂又輕鬆的存到100萬！
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精彩短评

1、讲的挺简单的 最重要是坚持去做 
2、在方所读到的，一边看一边笑，但也学到了许多有用的存钱方法！例如整理钱包，想象存钱法，
避免要人代劳，确定目标每天存多少钱。用起来！理财是一点一滴做起的，yes！漫画佳作啊~
3、烧钱时入，虽傻瓜式但实用，努力存钱

Page 7



《一定要存到100萬》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


