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《领导要有正能量》

内容概要

《领导要有正能量》由李世强编著。“正能量”这个词逐渐成为一个时兴的名词。现代社会中，企业
领导的压力与日俱增，如何最大限度地感化与激励员工，让他们为企业谋得更多的利益，已成为很多
领导的梦想。成功的领导应该懂得最大程度地释放自己的“正能量”，使其成为自己迈向管理巅峰的
推动力。《领导要有正能量》结合了现代的管理观念，介绍了在当代应该如何灵活运用这些理论，让
读者最大程度地释放出自己的“正能量”。
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《领导要有正能量》

书籍目录

第一章培养领导的阳光心态1 自信是力量的源泉3 心态决定你对企业的作用7 激情造就成功12 机会要靠
自己去创造15 乐观看待自己的梦想19 依赖是领导最大的束缚23 低起并非晋升的绊脚石27 第二章谨遵
领导的职业情操31 做到精益求精，才能成为领导33 想做领导，先做工作的主人36 想晋升领导，要懂得
付出39 领导要具备永不放弃的精神42 领导做事，需从细节出发46 领导把工作当一生的事业48 领导做
事，从不只为薪水51 做一只会抓老鼠的猫55 一步一个脚印，才能成为领导58 不能做没有梦想的领导61
第三章塑造领导的感恩之心65 怀着感恩和责任对待工作67 感谢领导，有压力才有进步72 感谢下属，水
能载舟亦能覆舟75 感谢顾客，顾客的刁难造就优秀的公司78 感谢父母，百善孝为先82 感谢爱人，忠贞
让爱情永不退色85 感谢朋友，友谊是最珍贵的情感88 感谢生活，认真过好每一天91 第四章开拓领导的
广阔胸襟95 宽容的领导最具魅力97 好领导从不因小事而计较102 领导要有容人之度105 好领导要有虚
心学习的习惯109 领导需有勇于揽过的担当113 好领导善于听取下属意见118 领导最忌摆“官架子”122 
第五章调整领导的负面能量127 领导要学会消除怒气129 抱怨只会毁掉大好前程133 领导切莫有嫉妒之
心139 莫用别人的错误惩罚自己144 不要为琐事而烦恼147 自满自大之人必惹人厌151 贪婪将使你失去更
多156 第六章缓解领导的自身压力161 别让压力成为你身上的负担163 丢掉烦恼，享受快乐166 在乐观中
获得一份坦然170 不论拂逆几何，我心仍旧从容172 面对逆境，也该积极看待175 学会定时修复内心的
疤痕179 坦然接受无法改变的一切183 唯一能拯救你的只有自己187 莫要忽视路边的风景190 不被外物所
惑，生活惬意自如194 清醒自我，学会让自己停下来197 有大略者不问其短，有厚德者不问小疵202 第
七章打造领导的淡泊之心207 知足常乐，自信常喜209 心急永远吃不到热豆腐214 退一步，海阔天空217 
莫要苛求完美生活220 罗马并非一天建成223 从容地看待一切不公227 看淡人生，心宽处世231 第八章堆
积领导的知识仓库235 知识是真正的资本和财富237 不要成为一次性电池239 切忌恃才傲物242 莫被经验
捆绑住手脚245 学习是为了更好地创新250 反省才能更好地前进253 第九章经营领导的幸福人生257 用微
笑照亮幸福之路259 快乐是健康长寿的源动力263 幸福源于感恩的心266 幸福是一种心灵的感觉269 活在
当下，欣赏今天的美好273 生命的过程就是追寻快乐的过程277 回归本真才能快乐生活280 心在哪里，
成功就在哪里282
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章节摘录
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《领导要有正能量》

编辑推荐

《领导要有正能量》编辑推荐：“正能量”这个词逐渐成为一个时兴的名词。现代社会中，企业领导
的压力与日俱增，如何最大限度地感化与激励员工，让他们为企业谋得更多的利益，已成为很多领导
的梦想。成功的领导应该懂得最大程度地释放自己的“正能量”，使其成为自己迈向管理巅峰的推动
力。《领导要有正能量》以一些经典的案例为蓝本，从中提炼出有效的理论，作为领导迈向成功的核
心部分。《领导要有正能量》还结合了现代的管理观念，介绍了在当代应该如何灵活运用这些理论，
让读者最大程度地释放出自己的“正能量”。
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《领导要有正能量》

精彩短评

1、领导要有正能量有些意思
2、写的很好，很受启发。
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