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媒体关注与评论

针对在任何公司任何任何职位的读者，博恩·崔西就如何快速提升自我价值和收入写了一本经典之作
。    ——托尼·罗宾斯，《纽约时报》畅销书作家    在各个行业里，都是20%的人赚取了80%的收入，
这本书将教会你成为前20%的人，甚至是前1%的人，书中教授的方式能让你以超乎想象的速度达到这
些目标。    ——T·哈福·艾克，《纽约时报》畅销书《有钱人和你想的不一样》作者    博恩·崔西的
书是唤醒我们内在潜力的一通叫醒电话。    ——哈维·麦凯，畅销书《与鲨共泳》的作者    没有人比
博恩·崔西更有资格来提供事业发展上的建议。学习他的智慧，那么就是想摘星星也不成问题。    —
—丹尼斯·威特利，《成功心理学》的作者
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精彩短评

1、打鸡血。tip大合集，但是系统性较弱。很多观点和胜间重合，估计500强培训都是这一套。个人经
验：虽然这书看上去相当实用，但没人指引的情况下实行起来会有难度。三星半。
2、冲着作者的名气买的这本书，翻了几页，便没有继续读下去的欲望了，不过花了钱，我还是硬着
头皮翻完了这本书，很失望！本书讲了一堆大道理，还是很老气的道理，对读者没什么实际意义！希
望我买的其他两本他的书别让我失望。
3、博恩·崔西的这本书，文字非常简洁，系统化，结构化，招招实用。
4、非常棒的书，讲的非常好
5、书本我很喜欢，是我想要的内容，包装的很严实，没有丝毫的损坏
6、崔西的书都不错，这本内容勉强。
7、赚钱 职场
8、提升自己，学习方法，让别人认同。
9、本想自己写本《卖掉自己》，一直没提起颈来写。突然有一天有书店看到早就有这书。书店不打
折，就记下条码到亚马逊买啦！
10、这本书第一次是在书店看到的，当时感觉还不错，买到之后，看了一遍，部分内容不错，整体一
般，还能接受吧
11、一本能让你思考的书，推荐！5月完成阅读。
12、赞
13、我对这本书真心无语了~怎么说呢，不能说作者的观点不对~只能说作者思想的深度太肤浅，可操
作性几乎没有~当初为了亚马逊凑单选了这本书，看了大概4十多页就看不下去了~赶紧翻其他书去~
14、恩~~~~这本书是我翻的，我觉得跟其他的励志书比起来还不错，不好意思做黄婆啦~~~~大家不
要逼我~~~~ 
15、不错，改变思考的方式，有收益~
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章节试读

1、《卖掉自己》的笔记-第125页

        你做的每一件事——即便是过个马路——都包含了不确定性。你永远无法百分百地确定你采取了
某种行动就能得到你预想的结果。凡事都存在风险。正因为存在风险，所以就会产生恐惧感。而你想
的东西会留在你的脑海里挥之不去。经常想到行动中所要承担的风险的那类人就会变得畏手畏脚、焦
虑恐惧，最后干脆不采取行动了。

2、《卖掉自己》的笔记-最让人向往的地方

             美国“遍地黄金”的消息像“病毒邮件”一样传到了世界各地，世界各地的人们蜂拥而至，千
方百计地想要到美国来，想要从美国的繁荣中分得一杯羹。美国成了人人心中向往的地方，直到今天
仍是如此。据说，世界上最值钱的纸张就是准许外国人在美国工作和生活的绿卡。

3、《卖掉自己》的笔记-第47页

        在多数情况下，人们无法取得成功是因为他们在无关紧要的事情上面耗费了太多的时间。他们把
越来越多的时间浪费在价值逐渐递减的事情上。另外，非常成功的人做的事情不多，但是这为数不多
的几件事情，他们能够做得相当出色。
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