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内容概要

中国人对于“秘方”这个词,往往有很特别的感情。受中国传统文化的影响,中国女性也喜欢搜寻一些
价廉物美而又行之有效的美容秘方。微博上一些美容秘方的小帖子往往就被一些女性用户疯转、收藏
。而根据中国传统智慧总结出来的美容经验,有很多所谓的“秘方”确实是有科学道理的,也是行之有
效的。

《日常茶饮中美颜秘方》是对花草茶美容的全新诠释。比如柠檬草茶可以改善肌肤和有助睡眠、山楂
茶可以纯净体质活化循环、茉莉干花枕头可以提神醒脑美白肌肤、随身带一个薰衣草香包还可以起到
舒缓压力消除疲劳的作用等等。
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作者简介

南宁摩天文化传播有限公司是一家策划和创作女性美容时尚出版物的年轻团队,是最好的美容时尚图书
创作团队之一。为国内众多出版社创作了多本美容时尚畅销书,深受客户和市场的好评。
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