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《誰的青春不迷茫》

内容概要

青春不是一個年紀，而是一種狀態，你覺得孤獨就對了，你覺得無助就對了，你覺得迷茫就對了，誰
的青春不迷茫？
獻給處於期盼未來，掙脫過去，當下使勁的你
劉同，七年級前段班，為了心中的夢想，從偏遠小鄉鎮來到競爭激烈的大城市，從懵懂青年到中國最
大電影公司副總裁。面對職場、未來的各種迷茫，他利用寫日誌停下思考，再舉步向前。他的不安，
你也有；他的困惑，你也有，每一篇日誌，都切中即使是大人卻依舊迷網的自己。
他不是天橋下說書人，他只是單純的記錄者，記錄他的青春，也記錄他的迷茫。
本書是寫給所有年輕人的心靈指南，更是送給所有同齡人的成長禮物。作者站在30歲的位置，總結、
感悟及思考過往十年的成長歲月，在時間和空間交錯中，一個字，一樁心事；一個符號，一個結局。
在這個用文字搭建的世界裡，有著我們走過的路、發生的故事，以及相遇的人。
今天永遠對明天充滿幻想，才有堅定的信念活到後天。　　低頭，不是對現實屈服，而是思考從哪裡
而起的倔強。　　仰望，是難得一次喘氣的機會，剛好回憶過去，偶爾發現未來。
給職場上咬牙和血吞的你──　　「我很好」是告訴他們，你越來越能接受現實，而不是越來越現實
。
給世界只剩下一人的你──　　某種狀態的孤獨，才會讓我們每個人呈現出新鮮的自己，在茫茫人海
中讓人得以辨認。
給對未來不知所措的你──　　世界不過是左眼到右手的距離，用手掌的紋理丈量陽光。
給青春長存於心的你──　　無論世事如何動盪和變遷，保持最內心的那份無知、單純、善良，因為
那才是真正的我們。
對於青春，我有話要說──　　年紀還小的時候，總覺得人生的十字路口又多又雜，總是擔心一個出
錯，在下一個路口就會看不見自己想要前往的方向。後來的我，學著不管再難，都要試著去盡自己最
大的可能，不讓將來的自己有後悔的機會。──暢銷作家．艾莉　　成長，它確實帶來了穩重與淡然
，但不得不承認也帶走了面對失敗的勇氣。其實，現在的我挺懷念那段雖然迷惘但敢於嘗試的青春。
──暢銷作家．阿飛
名人推薦
如果你正走在青春的路上，不妨在迷茫的時候看一看，這本書會與你併肩而行，讓你覺得不那麼孤單
──蘇有朋　青春推薦
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作者简介

我叫劉同。
現在住在北京四環旁邊一個叫沿海賽洛城的樓房裡。七年前，也曾經幻想以寫字為生。但無奈學識有
限，北京太大，我寫出來的那些字都不夠成為我容身的磚瓦城牆。還好，我生性貧賤，嘴貧性格賤，
從不抱怨自己的遭遇，所以投身傳媒這一行，至今。
以前我是城市旅人，為工作奔走城市間；後來他們叫我職場達人，為生活奔走於工作。
現在，我和你一樣。依然在路上。
微博︱ tw.weibo.com/suseyiyuan
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书籍目录

2004
23歲的我認為，一切都會好的，而且因為年輕，沒有選擇的權力，只能勇敢一試。
青春是什麼︱因為年輕，所以沒有選擇︱用一朵花開的時間來聽︱把人生也投遞了出去︱趁一切還來
得及︱一個靠理想生活的人
2005
24歲的我認為，我們還年輕，年輕就可以失敗。有的時候你看到我們很開心，是因為我們都更難過，
我們學習彼此的優點來緩解自己的悲傷，不是很好嗎？
永遠的青春，永遠的朋友︱「我沒事」的幸福︱閒情是最奢侈的︱一生只被嘉年華騙一次︱喜歡就立
刻做︱命和認命
2006
25歲的我認為，要做追求夢想的人，最後往往才發現周圍只剩下了自己。而能鼓勵你的人也只有自己
。
能讓人記住的就是個性︱25歲的自問自答︱能鼓勵你的人只有自己︱電視理想，亙古不變︱ 不發言誰
也不知道誰丟臉︱走遠了，一心想回去︱不再委屈自己
2007
26歲的我認為，一些人存在的意義總歸是讓另一些人成長，然後消失。
26 歲的失語人生︱遇見另一個自己︱這一生，下一世︱縱使記憶抹不去︱即使不能揚名立萬︱沒有那
麼多因為所以︱人生的一碗麵︱流淚也要有資格
2008
27歲的我認為，人總在尋找著自己一生的定位，也發現了：與其被人永遠馴養，不如學著去馴養別人
。
有錢沒錢回家過年︱他終於想起了他的初戀︱關於人生很多疑惑的詞（一）︱關於人生很多疑惑的詞
（二）︱活在自己的年齡裡︱愛情存在的五種形式
2009
28歲的我認為，誰認真誰就輸了，解釋沒有意義。這年頭，要的是態度。
一不抱怨二不解釋︱思考和分享是一種逐漸消失的美德︱季節︱火柴的奇妙力量︱曾經的我，現在的
你
2010
29歲的我認為，活著，不在於鬥爭，而在於在無數的鬥爭中找出與你一樣努力發光的人。
能成為密友大概總帶著愛︱矯情是世界上最美好的東西︱無論你走了多遠︱賤狗人生︱跟你借的回憶
︱你的青春在哪裡︱活在自己的世界裡︱我爸爸︱你別走到一半，就不走了︱「大家加油！」︱把每
一秒當成一輩子來過︱仇人讓我活得更帶勁︱過程是風景，結果是明信片︱瞭解自己才會有好人緣
2011
30歲的我認為，在生活的每一個瞬間。我們都是我們想要成為的人，而不是曾經成為過的人。
就當人生又多走了幾步︱讓別人為衝動買單︱時間面前，一切都無能為力︱在該綻放的時候盡情怒放
︱你簡單，世界就很簡單︱愛的最高境界是等待︱好在我們還能繼續走︱路的盡頭究竟還能走向哪裡
︱世道雖窄，但世界寬闊︱原來我也曾經走到那麼遠︱那件青蔥且瘋狂的小事叫愛情︱所有的藉口都
是騙自己的理由︱狂熱是什麼
2012
31歲的我認為，不用太在乎被人看低。一個人的完美，恰恰在於他敢呈現他的不完美。而且，「投入
」這個詞，很重要。
用力拍拍才有光︱有信仰的人，總是積極的︱20歲的我多少能猜想到30歲的自己︱生活怎麼有那麼多
目標︱總是有種寂寞感︱我的勇氣來自於他︱給這十年的你，旁觀下一個十年的我
2013
32歲的我認為，生命之所以精彩就在於我們心裡一定會有一個人，生活之所以精彩就在於我們當下的
每一步都是未來想回來的那一步。
給你一台時光機︱致那些十萬個為什麼的年輕人︱愛需盡興激情
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2014
33歲的我認為，一段長的旅途，雖然奔波，回頭卻能看清楚許多事的來路。有些苦不值得抱怨，因為
你知道它們遲早會變好。
有些苦，不值得抱怨︱每個人的孤獨都是他的鑽石︱這不是告別
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精彩短评

1、文盲读物
2、还不错
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