oottt

gooooo

goooboooooo

130 ISBNLI O [J 9789573272786

1000 ISBNLI O [0 9573272784

00000 2013-10-1

gobooo

0 0 0O BINU THOMAS,ALLEN LIM

gopboooo
gobbobobbodggooopebrOb0oooobbbobboooooobboboog

OOOO0O0OOQOwww.tushu000.com

Page 1



oottt

ERERERN

goobobooboboooga

gooooboo MASADODOOood

el oooooon
gooooboMASAUOOOODoOoOOOooooooobobobbooooooobbobobooo
gooboboboboooooobobbobbtoooooooboooo
gobbobbbuodogooobobbobbbooooooobobobbuoooooobboobo
gobbobbbuoogooobbbobbuoooogobbobbooooooobobbooog
U
gobobobobbudggoucioggoboboboogooouoboobbooooooobooon
gobbobbbudgogogobobbbuooooobobobboooooobobbouga
gobooiwkobuiboogoogoboboboodd

OO00000000OO0Ogoogle 0O OO

goboboobobbuoooooooboooo

gobbobbbdooooobobobbbodoooon

gobobobobboooooooboboooo

gobobobbboooooobboboboogo
gobobobbboooooobobobobboooooooboooo
O0O0O0OPARTYOUOOODOODDOOOO
gooboobobboooooobobobbtoooooobobbobboooooobobbbbbouog
gooboobobboooooobobobbtodoodobobbobbtbooooooobbbbbouog
goooooo
gobobooboboboooooobobobobbtodooooob bbbt bbbbbooog
gooboboboboooooobbbobbtooodoob bbb bbbbbooog
gobbobobooogooon
gobbobbbuoogooobbbobbuoooogobbobbooooooobobbooog
gobbobbbougoogobbobbodoooobobbouooooboboobo
gobbobbbuoogooobbobbuoooogobobobboooooobobobboougg
gobbobbbugggoobobbodgooooboboooooooobooo
gobboobbbuodgoguobobobbuodoodobobobobooooooobobboougya
gobobooboboododd

goon

gobbbb-—-——0000obobbbbboooooon
gobbbb——000gbobbbbtooggooooon
gobbbb-—-——0000b0bbbbbtdoooonon
gooooboboo--odgoooobobobbbooooon
goobbbbb-—-—-00oobobbbbboooooobbbobbboogo
gobbb-—-—-0000obbbbbogo
goboboobobbdoooooobbobbbodooooobbobbbooooouoboboboDbo
gobobobobbooooooobbbbtoooooobbobbboooo

gopooboogd
gooooboodoMASA DD ODDbboooooooboobbooooooobbobbooo
gooboboboboooooobbbobbtooodoob bbb bbbbbooog
goooo
gobbobbbuoogooobbbobbuoooogobbobbooooooobobbooog
gobbobbbuodgooobobobbuodoogobobobbooooooobobboougg
gobbobbbuoogooobbobbuoooogobobobboooooobobobboougg
gobboobbbuodgoguobobobbuodoodobobobobooooooobobboougya

Page 2



oottt

O00000O0o0bO0od0bOooobO00bOoooDbOoooOoooDoOOoooDoOoDbOoooDO0——n0
O000000MASAOODO

Oo0oo0ooon
O0000o0OO00DbO0o0oooobOo0bOoooDbOoooOoooDobOOooooooDobOooooooDo
00000000 DbOO0o0oOooobOo0oOoooDbooooooDoOOooooooDoboOooooooDo
O0o0do0ooo0bodo0o0 ——000000D0DbOOo0bOuCcioooooobooooooog
00000000 DO Kristin Armstrongl]
ooooboooobooboooobooboooDboobDooDboUD—-——=00O0Oo0ObDOooDO
O0000D000000DDO O Axel MerckxO
oo0o0d0ooooboobooobooboooDboobooooDboobLDooDbooboooo
ooooooo-—-—-0000000000DLO00b0—-—0000b00oOoBMCODOOOODOODODOO
O O O Taylor Phinney[
O0000000b0o0o0oooboobooooDboooOoooDboooDoooDbOooooooo
000000000000 000D000000000——0000000000D0000£0 Team Saxo
Bank-Tinkoff 0 0 O O O OO 0OOO O OO O Timmy Duggan(d

000000000000 00D0DbO00bO0o00oDbOO0o0oOo0ooDOOo0ooDoOoDbOOoOooDoOooDo
O——00000D0000000D0000000DO000000DO0O00 OO0 DavisPhinney
00000000 Db000Oo0O0oD0DbOO00bOo0o0ooDbOOo0oOo0oOoDoOOoooDoOoDbOoOooDoOooDo
ooo0do0oo0obodbOoooDbO0db0o00oD0D—-—0000D0DO00O000ODODOOOoODOOOoDO
000000000000 LeaDavisont

O0DOo0oooooa

000211 000000000000000DOO00O0O00D0DOO00OO00D0OOoO0DOOoO0DDOOn
000000000000 00D0DO000000bO000000D0DO0O0000 -Team RadioShack(d O
00 00D0D00O0O Levi Leipheimer

00000000 DOO00o0oooDDOO00oOoooDbOo0oooooOooooooDoboooooooDao
0000000000000 b0o0b0o0ob0o0obOUDO-Garmin-Barracudall O
00 00O O Peter Stetina
oo0o0d0ooooboobooobooboooDboobooooDboobLDooDbooboooo
0000000000000 000000D000000D0DO000O0O0-Kelly Benefit
Strategies-OptumHealthO O O 0000000 OO O O O O lan D. MacGregor[
O0000000b0o0o0oooboobooooDboooOoooDboooDoooDbOooooooo
O0000000DO00000o0oDbO0o0bO0o0ooDbOoooOo0ooDoOOoooDoooDbObOoOooDoooo
0000000000000 0000000 - Kelly Benefit Strategies-OptumHealth O O O O O O O O
00O 0O O O Jason Donaldd

000000000000 00D0DbO00bO0o00oDbOO0o0oOo0ooDOOo0ooDoOoDbOOoOooDoOooDo
0000000000000 00DO00D0D0O00D0000 -TeamGarmin-CervOloO OO QO OOOO
O O O Christian Vande Veldeld

000000000000 DO00000D0DO00000D0DOO0D0OOdOo-Cannondale P/B
Cyclocrossworld.comO OO OO0 OO OO O O Tim Johnsond
O0000o0OO00DbO0o0oooobOo0bOoooDbOoooOoooDobOOooooooDobOooooooDo
00000000000 D - RadioShack-Leopard-Trek Pro Cycling Team O O 0 O O O O O O George
Bennett[]

00000000 DOO00o0oooDDOO00oOoooDbOo0oooooOooooooDoboooooooDao
00000000 DOO00o0oooDDOO00oOoooDbOo0oooooOooooooDoboooooooDao
0000000000000 00D0000000Db00000D0D0O00-Team SpiderTechD O 0
O0000D20080 00000000 OO0ODDOO Lucas Euserdd
O0o0d0ooooboobooooboobooooDboobooooDboooDoooDboobooooo
O0000D0O000000 -Liquigas-Cannondale Pro CyclingTeamO OO0 0O 00O OO O O O Timmy
Duggant]

Page 3



oottt

00000000 Db000Oo0O0oD0DbOO00bOo0o0ooDbOOo0oOo0oOoDoOOoooDoOoDbOoOooDoOooDo
O0000000-00000000000000DO000O0O00O Tawnee Prazak(d
00000000 DbO0o0bOoOooDDbOo0bOoooDbOoooOoooDbOOoooOoOoDbOoOooDoOooDo
000000000000 bOO000o00DbOO0o0o0o00-00b000000DDbOO00nOdnKristen
Petersonl]
O0000o0O00DbOO0o0oOoooDbOo0oOoooDbOooooooDobOOooooooDoboOooooooo
0000000000000 -0000000NorthFaceD 0O00OOOOOODO Matt Segal[d
oooooo
O000000o0b0o00o0ooDb00b00o0oDbo0000oDb0o0DbD0o0oDD0O0n-Men's
Journal
O0000o00o0ob0o0boooob0oob0oobDboobO0oooDbOoooDoooDbooboooDoo
O0000o00o0ob0o0boooob0oob0oobDboobO0oooDbOoooDoooDbooboooDoo
O0000000000D0D00O0000O0O0 -BikeRadar.com
O0000000DO00000o0oDbO0o0bO0o0ooDbOoooOo0ooDoOOoooDoooDbObOoOooDoooo
O00ooo0boooooooonnbndnd - Paved magazine

0000000000000 00DO0O0OO-NBCSports.com

000000000000 00DDOO00 - Active.com

000000000000 DO00000D0DO00000D0DO0o0O0O0ooDDOOoOoooOOokDoOOon
00000000 Db000Oo0O0oD0DbOO00bOo0o0ooDbOOo0oOo0oOoDoOOoooDoOoDbOoOooDoOooDo
O000000000000000D0 DO - Triathlete magazine

00000000 DbO0o0bOoOooDDbOo0bOoooDbOoooOoooDbOOoooOoOoDbOoOooDoOooDo
00000000000 000D0DOO0O0O0-LAVA magazine
OO0o000o0o0oo0DOo0oooobo0ooooboooOoooDobOooooooDoboOooooaa-
3/GO magazine

00000000 DOO00o0oooDDOO00oOoooDbOo0oooooOooooooDoboooooooDao
oo0odo0ooooboobooooboobooooDboobooooDboUbDooDboobDoooo
- DailyPeloton.com
oo0o0d0ooooboobooobooboooDboobooooDboobLDooDbooboooo
O0000D0O00000000O00O00O -Embrocation Cycling Journal
O0000o00o0ob0o0boooob0oob0oobDboobO0oooDbOoooDoooDbooboooDoo
0000000000000 000000000Db0000000A0O - Twisted Spoke
O0000000DO00000o0oDbO0o0bO0o0ooDbOoooOo0ooDoOOoooDoooDbObOoOooDoooo
O0000D000O0-NBCOODODOOODOOODO DO Criag Lewisd Sports

Page 4



oottt

ERERERN

00000 0O (Biju Thomas)

00000000 DOO00bOoOOo0obOO0o0oOoboOoobOOo0boOoOoobOo0oooOooobooOoooa

O Lance Armstrongd O O O O O O Christian Vande VeldeD O O O O O Levi LeipheimerD D O OO0 0O 0O O
000000000000 DO0o0DOo00bDoOOo0oobOo0ooDoOooooooao

O 0O O O (Allen Lim)
O000000000000000000D00000O0RadioShackD GarminD DO OO0 O0OOO
0000000000000 o00obDb0o0b00oDb0o0b000DbO00DOnLance
Armstrong] O 00 O O O O Christian Vande VeldeD O O 00 00 O Levi LeipheimerD O O O OO0 000 0O
0000000000000 00000DbOo0oboogDSkratchD D0 O00D0DO0OO0OOODOO
O0000o00o0obooooon

Oo0od

0000000000000 00DO0000DO000DO0000DO0O0DOO00DoOOoOosSO00o0o0Oon
Oooooooag

O 0 0O O O tsaidatsai@gmail.com

Page 5



oottt

ERERERN

OO0 Do0o0oogdiv

O0DoO00o0ogdvi

gooooo1

0o 28

oood 82

0oogd 110

00 170

00 250

oo 268

00 290

goono 297

gobooo

gunnon

goboobobooodd
oood>0o0gon
gobo>00000goooobooon
gob>0o000ogn
noooooood

goooboogd

BOOODODOOO
gobobbobooooooobobobo
1yoooon

goooboooo

BOooooooooDoo
goboboboboboodggd

190000

0000000
gobobobbougoogobboooo
goooo

20000

gobobboooodaon
0000 0oO0

goobooboboododd

goooo
do>0boodgoooooobooobo
goboobbbodooodgooooo o
gon
gobobo>0b0dd0d0ooobooon
goobooboboboooooooon
gi>00000gouooogbobbobbo
gooobobbobbbbbdoooogad
gobobobobobobboodoooooon
goooo

gb>00o000gad

goooo
gi>0udgudgoooboooon
goggubbobobobbooooad

Page 6



oottt

guooobobbbooobobbododo oo
guouobgooobobuogooooo
guooooon
gd>guoboggoobbogooaoon
g obuoggobouoooouobo oo
g obuggobbooooon
good

2o0p0oonoog
2000000Db0O000ogobobon
240000000

U

HEN
gobboobbboogogobbobbidoodobobobboooooobobobbooga
gobbobobbuoooooobobobbioooodobobobboooooobobobbooogya
gobbobobbodooooboboobbodoooooboobbooooooobobobbooaa
gobooobboogooon
gobobobobbooooooboboobbtooooooobobbooooooonbbobboooa
gobobobobbooooooboboobbtooooooobobbooooooonbbobboooa
gooboobobboooooobobobbtoooooobobbobboooooobobbbbbouog
gobobobobboooooobobbobbbooooooobobooobo
gooboobobboooooobobobbtodoodobobbobbtbooooooobbbbbouog
gooboobobboooooobobobbtodoodobobbbbooooooobbbbbooog
gobobooboboboooooobobobobbtodooooob bbbt bbbbbooog
gooboboboboooooobbbobbtooodoob bbb bbbbbooog
gobbobbbuodggooobbbbbuoooogobbobbboooooobobbobboooog
gobbobbbuoogooobbbobbuoooogobbobbooooooobobbooog
gobobobbbougoooon
gobbobbbuoogooobbobbuoooogobobobboooooobobobboougg
gobbobbbuoogooobbobbuoooogobobobboooooobobobboougg
gobboobbbuodgoguobobobbuodoodobobobobooooooobobboougya
gobboobbboogogobbobbidoodobobobboooooobobobbooga
ERERN

gobbobbbooooobobobbodooooboboobbooaa
gobbobobbodooooboboobbodoooooboobbooooooobobobbooaa
gobobobobbooooooboboobbtooooooobobbooooooonbbobboooa
gobobobobbooooooboboobbtooooooobobbooooooonbbobboooa
gobooobboooooon

gooooo

ALLEN LIM, PH.D.

ool

gooboboobooooo
gowgoooobodooooobobboooooob b bbb bbbooo
goobobbobooooooobbbbtbdoooozuiioagoobbobbooooooooboboD
gobbobbbuougogobobbbbbooooobobbobbouooooon
gobbobbbuoogooobbbobbuoooogobbobbooooooobobbooog
gobbobbbuodgooobobobbuodoogobobobbooooooobobboougg
gobbobbbuoogooobbobbuoooogobobobboooooobobobboougg
gobboobbbuodgoguobobobbuodoodobobobobooooooobobboougya

Page 7



oottt

OO000000bO0obO0obOobOOooOooOoO0oOoboobOobOobOobODOooDOooDOooOooboobooon
oood
OO0000000O0bOO0obOOobOOobOoDOO0oOO0O00o0ob0obOobOobOOoDOooDobOooooobooon
O00000000bOO0DbOO0oDOO0DO0oDOO0oO0O00bO0obOO0obOOoDOOoDOoDOobDOooOOoOobOOoD
O00000000bO0DbOO0DOO0DO0oDO0oO0O000bO0bO0ODbOO0oDOOoDOoDOoDOoDOOOobOOn
00000000000 DOO0DOO0DO0DO0O0O00bO0bOO0ODbOOoDODOoDOoDOoDOOOOoDbOOD
0000000000000 bO0ODbOO0ODbOoDbOOooDg
ocooooboboboboboooooooooboobobobobDUbLDooDooooboboo
ooooobobobobobooooobooooobobobobobobLDobDoooobboboD
ooooobobobobobooooobooooobobobobobobLDobDoooobboboD
ocoooobooboboboboooooboooooboobUobOobobDobLDooDooooboboD
OO00o00ob0oboboboboboooboobooon
ooooobobobobobooooboooooboobUobOobobobDobDooooboboo
ooo0ooboobobobOobobooobDooooboobUobOobOobDoboDoDooooboboo
Oo0o00obo0obobobobobooobDoboooboobUobOobobOooDooDoooobooboo
O0000b00obobOobOobgoboooDooOooboobUobOobOobDoboDooDoooobooboo
OO000OobOoboog
OO000000bO0obO0obOobOOooOooOoO0oOoboobOobOobOobODOooDOooDOooOooboobooon
OO000000bO0obO0obOobOOooOooOoO0oOoboobOobOobOobODOooDOooDOooOooboobooon
OO0000000O0bOO0obOOobOOobOoDOO0oOO0O00o0ob0obOobOobOOoDOooDobOooooobooon
OO0000000O0bOO0obOOobOOobOoDOO0oOO0O00o0ob0obOobOobOOoDOooDobOooooobooon
O0000b0o0oboobobooboobooD2boboooboobboobobooboo20110o04d
00000000000 bOO0ODbOO0DOOoDOOoDoDOooDOoDOon

00000 DO 0O Levi Leipheimerd O O Radioshack O O O 0O O

002

OO00000000DOO0DOO0DoOoDOon
O000000000O00DO0DO0DO0D0DO0000bO0bOO0ODOO0ODOOoDOoDOoDOoooooOOon
00000000000 DOO0D0DO0oDO0oDO0oo0o0ooobOooDoOoog

0000000000000 DO0DO0D000000bO0DOO0ODbOO0oDODOooDOooDOooDOoooooon
0000000000000 DO0D0O0DO000000bO0bOO0DOOoDoDOooDooooDoooooon
OO00000000000O0DO0D00oD0ooo0ooooooDooooooog
OO0000000000D0O0DO0Do0Do0o00o00bOo0DOOoDOooDoooooooooooan
OO00000000D00D0O0D00D00oD0o0o0oobOoDOoDOooDooooDoooo0o0o0an
OO00000000D000O0DO0Do0oD0oo0o0o0o0oo0DOoDODooDoooooooooooon
oo otdododoooonoooododoooooooooonoa
oo otdododoooonoooododoooooooooonoa
goodooogn

oot otdotdodoooonoooododoooooooooonoaa
gbododotoooooooootdotdodoooonooootdodoooooooooonoao
guododoooon

oot otdodoooooooootdodoooooooooonoaa
gbododotoooooooootuodoooooooootdodoooooooooonoao
goooodod

00000000000 DO0DOO0ODOO0DOOoDOooDon

00000000000 DOO00O0DO0ODO00O00bOOobOoDbOooDg

000000 Timmy Duggan O O OO0 Liquigas-Cannondale] O O O O O

Page 8



oottt

ERERERN

guoooobboopbrOdooobobbgogoooobnbd

0000000 :www.tushu000.com

Page 9



