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《鼻屎为什么不能吃》

内容概要

这是一本有关各种人体知识的科普书，如粉刺是怎么形成的，人体内血管总共有多长，眼皮为什么会
跳，等等。这本书既有与现代科学相关的内容，如胶原蛋白美容针的原理，又充满了形形色色的历史
趣闻，比如英国的乔治王为什么会发疯，吸血鬼德古拉的原型又是谁等等。
书中每个知识点都从一个别具生趣的问题展开，再由作者以一个个小故事的形式来阐述，因此尽管信
息量巨大，却脉络清晰，读来明快生动。
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《鼻屎为什么不能吃》

作者简介

弗朗西斯·古德
英国畅销科普作家，解剖学和生理学讲师，一直对奇怪的事物怀有好奇，著有《鱼为什么放屁》、《
鼻屎为什么不能吃》、《狗为什么改不了吃屎》等。
恬恬
一头居无定所，职业搬家，频繁穿梭往返于各地的动物。头顶多个帽子，曾先后做过平面设计、广告
、插画，西点烘培、橱窗设计、浣熊饲养等工作。热爱咖啡、白日梦，所有的猫，一小部分人，以及
生活的不确定性。
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《鼻屎为什么不能吃》

书籍目录

目录
第一章肤浅的小事
为什么蚂蚁头能治愈伤口？
为什么蛆能破案？
人为什么会起鸡皮疙瘩？
肉毒素是怎么一回事儿？
胶原蛋白针剂是什么东西？
人的皮肤里会长东西吗？
有用人皮装订的书吗？
人皮能用来做家具吗？
为什么身体异味闻着会那么臭？
什么是“鱼臭综合征”？
人能用皮肤呼吸吗？
人真的会不停掉死皮吗?
润肤露到底有没有用？
为什么抽烟对皮肤不好？
阳光是怎么让人产生皱纹的？
有没有什么护肤产品能消除皱纹？
疣是从哪里来的？
为什么泡澡时手指上的皮肤会起皱？
粉刺会传染吗？
黑头是怎么来的？
“人工美黑”是怎么回事？
汗水的味道会使人兴奋吗？
黑眼圈是什么原因造成的？
为什么皮肤细胞能破案？
指尖上的皮肤受损后再重新长回的话，指纹会变吗？
测谎仪的工作原理是什么？
为什么有些小宝宝生下来的时候是黄色的？
指甲会自行脱落吗？
指甲能判断人的健康状况吗？
蛆能清洁伤口么？
为什么有些人特别容易招蚊子？
第二章有趣的毛发
男人秃顶是阳刚的标志吗？
睫毛里会长虫子吗？
世上有长大胡子的女人吗？
为什么有些人的头发是姜红色的？
姜红色的头发是否会对身体有好处？
眉毛有什么用？
蒙娜丽莎的眉毛怎么没了？
人为什么会长阴毛？
维多利亚时期的女性会用热蜡除毛吗？
巴西热蜡除毛和好莱坞比基尼热蜡除毛
之间有什么区别？
为什么头发能检测毒品？
长胡子也得缴税吗？
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《鼻屎为什么不能吃》

为什么身体某些部位的毛发要比其他部位的
更粗更长？
莎士比亚笔下的朱丽叶长什么样？
有什么虫子是靠吃人脸上的毛发为生的吗？
胎儿身上长毛吗？
假发里会长虫子吗？
为什么有人戴假阴毛？
为什么头发会杀人？
古希腊人的体毛很长吗？
为什么古埃及人都剃光头？
人死后头发还会继续长吗？
历史上流行过戴假胡子吗？
为什么比约恩·伯格喜欢留胡茬？
铁器时代的人用发胶吗？
第三章骨头与肌肉
在颅骨上钻个孔能减缓抑郁症吗？
为什么人的指关节会响？
中国人为什么缠小脚？
痛经是由什么引起的？
为什么锻炼后肌肉会酸痛？
人肉是什么味道？
麻骨是什么？
老人为什么会驼背？
成人的骨头比婴儿的要多吗？
伦敦塔楼梯底下找到的骨头是谁的？
为什么女人的骨盆比男人的要大？
为什么骨骸上还会有头发？
肌肉会变成脂肪吗？
人为什么会发抖？
没有身体的话头还能活吗？
头能不能被缩小？
为什么一些部落女性的脖子上套着铜圈？
以前的鞋店里是可以照X光的吗？
象男得的是什么病？
法国国王查尔斯八世的脚趾头长得很奇怪吗？
男人比女人少长一根肋骨吗？
人体会自燃吗？
人类以前是长尾巴的吗？
第四章好一番心血
什么是放血？
为什么水蛭能治疗断肢？
历史上真的有德古拉这个人吗？
心脏从身体里取出后还会跳吗？
长在死人颅骨上的苔藓能治流鼻血吗？
臭虫真的会咬人吗？
心脏移植手术真的会让人性情大变吗？
为什么专业跑步运动员要在高海拔地区训练？
站在雨里会感冒吗？
坐在凉的地方会得痔疮吗？
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《鼻屎为什么不能吃》

疯狂的乔治王(Mad King George)到底有多疯？
输血的时候血型弄错了要紧吗？
疫苗的工作原理是什么？
为什么有人会对屋尘螨过敏？
为什么人那么容易被蜱缠上？
人没有脾脏的话还能活吗？
伤口被狗舔过后愈合速度会加快吗？
经常锻炼身体会对心脏产生什么影响？
如果把人身上所有的血管连起来的话会有多长？
腰太粗的话会不会增加得心脏病的风险？
公用电话会传染疾病吗？
人为什么会发烧？
谁吃了国王路易十四的心脏？
哪种虫子喜欢喝人血？
第五章有关于便便
甜玉米为什么不能被人体彻底消化？
手纸发明以前人们是用什么来擦屁屁的？
马桶坐垫和电脑键盘，哪个更易传染疾病？
便便里的细菌有没有可能会跑到牙刷上去？
便便究竟是什么？
有什么便便是特别珍贵的吗？
为什么便便是棕色的？
便便危险吗？
为什么有的便便会浮在水面上？
宇航员在外太空里是怎么拉粑粑的？
真的有人专门负责给亨利八世擦屁屁吗？
人为什么会放屁？
内裤真的很脏吗？
屁能被点着吗？
为什么靠喝水不能解舌头上的辣？
为什么人的肚子里会有那么多细菌？
口臭是怎么造成的？
饭桌上能吐口水吗？
绦虫能被用来减肥吗？
吃胡萝卜对视力有好处吗？
有没有被一切两瓣还能长回去的器官？
倒立着吃东西的话，食物还能进到胃里吗？
口香糖被吃进肚子里的话会粘在肠子上吗？
抽烟会让牙齿脱落吗？
为什么都铎时期女人要把自己的牙齿染黑？
为什么屁股会痒痒？
为什么人会长阑尾？
接吻能防止蛀牙吗？
味蕾数量会随着年龄的增大而减少吗？
为什么18世纪的人会卖自己的牙齿？
人在没有食物的情况下能活多久？
发了霉的食物上没有长霉斑的部分能吃吗？
土豆变绿了还能吃吗？
饭后一小时内不能游泳吗？
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《鼻屎为什么不能吃》

胃酸能穿透金属吗？
女人身上的脂肪细胞比男人的要多吗？
衣服能吃吗？
为什么喝太多酒次日会头疼？
哪些食物能帮助缓解宿醉？
“布里斯托粪便量表”是什么？
第六章奇异的头脑
额叶白质切除术真的能治疗抑郁症吗？
为什么吃冰激凌或者喝冷饮的时候头会疼？
可口可乐以前真的含可卡因吗？
人为什么会打哈欠？
为什么打哈欠会传染？
腿为什么会发麻？
聪明人的脑子比普通人的要大吗？
人睡着时身体为什么会抽搐？
为什么手指被纸片割破会感到特别疼？
脑部会感觉到痛吗？
古希腊人是怎么用鳗鱼止痛的？
古埃及人在制作木乃伊的时候为什么
要把脑子给挖掉？
溺水能治疗精神病吗？
拔牙能治精神病吗？
人的脑子里会长东西吗？
醉酒时打斯诺克就会变得很厉害吗？
历史上哪个国王最疯癫？
大笑真的是治病良药吗？
全世界的肢体语言都是一样的吗？
怎么能看出来一个人是不是在撒谎？
能从一个人的肢体语言上看出来他对你有意思吗？
人有可能忘了自己的口音吗？
什么是安慰剂？
随着医学发展，人类会变得长生不老吗？
什么是奇爱博士综合征？
为什么自己挠自己时不会觉得痒痒？
被砍掉的头还能活着吗？
第七章眼睛和耳朵
人的眼睛里会长东西吗？
为什么喝高了的时候会觉得一个其实
相貌平平的人非常有魅力？
为什么洋葱会使人流泪？
为什么打哈欠的时候会流泪？
为什么眼泪能防止感染？
为什么眼皮会跳？
为什么一觉醒来眼睛里会有眼屎？
眼睛有盲点吗？
为什么会有耳屎？
蜘蛛会长在人耳朵里吗？
为什么拍照时会产生红眼现象？
为什么婴儿出生时眼睛会是蓝色的？
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《鼻屎为什么不能吃》

为什么白化病人的眼睛是粉红色的？
梵高为什么把自己的耳朵给割了？
真的只有男人才会老盯着异性看吗？
0
0
第八章鼻子的学问
埃及艳后到底有多美？
能靠气味来判断一个人是否生病了吗？
为什么鼻塞的时候嘴里也尝不出味儿来？
为什么女人没有喉结？
为什么人会打嗝？
人为什么会打喷嚏？
吃鼻屎对人体有害吗？
为什么鼻屎会是绿色的？
为什么吸入氦气后人的声音就会变得特别搞笑？
抽烟会对肺部产生什么样的影响？
尼古丁贴片的工作原理是什么？
医生会把香烟当成药开给病人吗？
为什么伊顿公学的学生会被逼着抽烟？
减压病是什么？
阉人的声音真的和普通人不一样吗？
为什么世上没有能预防普通感冒的疫苗？
把手指插到鼻孔深处的话能不能碰到脑子？
第九章那些个秘密
为什么睾丸是长在体外的？
有像西瓜那么大的睾丸吗？
为什么男人也长乳头？
男人能像女人那样哺乳吗？
阴茎为什么会勃起？
伟哥的工作原理是什么？
阴茎会被鱼堵住吗？
有什么东西吃了后会让人渴望爱情呢？
决定胎儿性别的究竟是父亲的基因还是母亲的？
卵巢囊肿上会长出牙齿来吗？
同卵双胞胎和异卵双胞胎之间有什么区别？
为什么人会长两个肾？
为什么尿液是黄色的？
尿能喝吗？
为什么吃了芦笋后尿的味道就会变臭？
腿上沾到精子的话会怀孕吗？
吞精有害健康吗？
为什么维多利亚时代会有阴蒂切除术？
手淫会致盲吗？
在卫生棉条和卫生巾发明以前，女人都用什么？
卫生棉条有可能掉在身体里再也找不到吗？
最早的避孕方法是什么？
人类能和猿杂交生小孩吗？
验孕的原理是什么？
女人最小几岁能怀孕？
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《鼻屎为什么不能吃》

男人会长乳房吗？
男人会怀孕吗？
为什么孕妇要让狗来吸自己的乳头？
这世上有人对性过敏吗？
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《鼻屎为什么不能吃》

精彩短评

1、超级好看
2、事实上，鼻屎的味道像牛肉。这本科普程度太浅，不如方舟子的《大象为什么不长毛》。
3、厕所读物，非常好。很好的有趣味的科普小书。
4、一本比较简单轻松的读物，由没有专业背景的人翻译，科学性方面出来自然差强人意。对病毒与
细菌的概念混乱不清，某些用词又过度卖萌。不知姬十三和严峰有没有读过中文版，作为推荐人果断
被坑。
5、不为什么 就是不想吃
6、很有趣，开始读作者的另一本书。
7、有些答非所问了
8、内容有重复。只喜欢这书的封皮儿。
9、恶趣味
10、很有趣的，涨姿势
11、趣味、冷门、重口味科普知识
12、还行，跟狗屎一样，很多其实也还是没有确切回答
13、看上去很无聊，其实多的是你不知道的事情
14、get了非常多奇葩的知识点！~
15、没啥重要的事
16、开脑洞以及“给你家熊孩子看什么‘’系列
17、还行 科普类的 问题和回答都很短 适合小孩看 
18、二代目不屑一顾
19、读起来挺有趣的，感觉要是涉及的内容深点会更配得上这个书名吧
20、书里实际的内容不多，不过确实很有趣。涨姿势
21、很多地方感觉作者就是在讲故事，而且是没有科学依据的故事。
22、作为科普蛮好的
23、长大以后的十万个为什么
24、三星半吧。很有趣的书（暴露了我的重口味）。
25、好读的科普读物，美中不足是有些过于简短
26、重口又没啥用的知识  还比较有趣
27、起个好书名的重要性⋯⋯
28、一下知道了很多弄死人的小知识
29、长姿势了
30、闲暇时间的读物，挺有趣的。
31、源自豆列-那些令我走上成仙之路的旷世奇书，确有一些鲜为人知的冷知识，也算小科普了一回。
32、一些发生在我们身边但常常会因为过于“普通“而被忽略掉的问题，几乎能在这本书里找到答案
。就有着那么一批看似无聊的人，在研究着我们觉得无聊却实则很重要的事情。
33、魔性
34、略神棍，不喜
35、轻松有趣
36、很有趣~
37、医学小知识。从头到脚，由内到外都有涉及。但只能作为小科普。
38、成年人百科全书，值得茶余饭后消遣～
39、为何都要吐槽我恶心！里面的90%的知识点我赌你们都不造~哼哼哼
40、十万个为什么之人体篇
41、哈哈，这也行，没错，只有你想不到，这本书带给你就是这样的惊喜，喜欢冷科学，就来吧
42、kezhiq
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《鼻屎为什么不能吃》

和之前那本鱼放屁很多重复
43、很有趣！
44、适合小学生看  根本没给出有效的答案嘛
45、科普书...
46、关于人体的冷门小百科，只增见闻耳~有的插图脑洞很大，妙极妙极~可惜不够用心，重复太多了
。
47、看了很有趣味性
48、人们摸索探究知识的过程真是恶心又可爱=。=
49、成人版十万个为什么
50、不错的，当博物学张点见识吧，有点小恶心
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《鼻屎为什么不能吃》

精彩书评

1、胃酸能够溶化铁钉　　人体分泌的胃酸不仅能够分解食物，还能消灭大肠杆菌、沙门氏菌等有害
细菌。一滴胃酸就能穿透木头，甚至连铁钉都能腐蚀溶化。当然人体是聪明的，胃壁上有一层很厚的
黏液，能保护胃本身不被胃酸侵蚀。　　另外，食物是怎么抵达胃部？起主要作用的当然不是重力。
人体的食道呈管状，大约有25厘米长，管壁上的强健肌肉能靠波浪式的蠕动把食物推挤到胃里。所以
倒立着也能吃东西，但有被呛住的危险。　　男性也能哺乳　　能想象父亲哺乳吗？从理论上讲，男
性的乳房也有乳头、乳腺和乳管，也会分泌催产素和催乳素，所以哺乳是可以实现的。现实中这样的
事情也发生，而分泌出了乳汁通过化验也含有乳糖、蛋白质等成分，和普通母乳相似。　　其他另类
小知识：　　·人的尿液里的黄色由胆汁造成，尿液颜色的深浅取决于里面水分含量的多少。　　·
摁关节时发出的响声并非是骨头相互摩擦的声音，而是关节里的气体引起的。
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《鼻屎为什么不能吃》

章节试读

1、《鼻屎为什么不能吃》的笔记-自己找

        你能想象便便绕着宇航仓飞的场景吗？还好不是拉肚子，不然化作流星雨就更绚丽了皇上果然霸
气，手纸都有海报大小。早点知道的话小时候就不会被电影里的木乃伊吓到了b

2、《鼻屎为什么不能吃》的笔记-第130页

        和人们通常认为的相反，站在大雨里是不会感冒的。天气冷的时候，不把湿头发擦干也不会使人
感冒。曾有人专门做过一个实验，让实验对象在雨里行走后待在一个没有暖气的房间里，甚至不能用
毛巾把自己擦干，尽管如此，实验组里没有人因此而感冒。

温度和湿度都不是导致感冒的原因，病毒和细菌才是。因为南极和北极是个相对无菌的环境，所以尽
管那里极度湿冷，爱斯基摩人和探险家却几乎从不感冒。

感冒细菌是通过人来传染的。打喷嚏，接触门把手等都是常见的传染渠道。假设一个正在感冒的人搓
了自己的鼻子后去碰门把手，另一个人摸了这个门把手后要是再碰自己的鼻子，就很可能被传染了。

人在冬天的确比较容易感冒，但这和天气本身是无关的，冬天人们在室内待的时间更久，这意味着近
距离接触他人的时间更长，因为通常窗也关着，所以室内病菌就会比较多。

3、《鼻屎为什么不能吃》的笔记-第221页

        20世纪早期，美国医生亨利 考顿认为精神病其实是生理疾病，是细菌通过身体进入到脑部造成的
，因此想要治疗精神病，就必须把身体受感染的部位切除。

考顿医生会从病人的牙齿入手，把它们一颗接一颗地拔掉，直到1930年退休的时候，他总共从病人嘴
里拔了11000颗牙。要是拔完了牙病情还没起色，考顿医生就会切除他们的器官，比如扁桃体、胆囊、
胃、大肠、脾脏、卵巢和睾丸等。可想而知，超过三分之一的病人都死了。
妈呀  都20世纪早期了  还这么愚昧  以前的人太惨了！！！！！

4、《鼻屎为什么不能吃》的笔记-第87页

        许多人以为摁关节时发出的响声是由骨头相互摩擦而产生的。可事实并非如此，声音其实是关节
里的气体引起的。

人的关节里有一种叫滑膜液的东西，它像润滑油一样起到润滑关节的作用。滑膜液含有氧气、氮气，
和二氧化碳。当人摁压关节时，骨头被拉开，包裹着关节的关节囊也随之伸展，于是滑膜液就从关节
一端涌向另一端，留下了一个中空的部位，这个部位又迅速被气体填满。正是气体的快速释放造成了
响声。要是想让同一个关节再发一次声音，就得先等到气体回到滑膜液中去才行，这就是为什么同一
个关节无法被连续扣响的原因。
有趣又无用的知识~
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