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《智慧曆書》

内容概要

《智慧曆書》是托爾斯泰的最後重要著作。托爾斯泰投入很大的心血創作本書，1904與1910年間，就
出了三個修訂版。這也是他每天最喜歡閱讀的書，去世之前幾年一直不斷地讀。
托爾斯泰在1880年代中期萌生寫作本書的初步構想，根據1884年留下的最早紀錄，他的構想是「引述
所有民族與所有時代的最偉大哲學家，寫成可供一年中的每一天吸收的智慧思想。」本書英文本是其
第一個英文譯本。
除了輯錄各家思想，托爾斯泰還加入約八百段自己的思想，都是他多年沉思的結果，或從日記中摘取
的精華。書中的每一天通常都以他自己的思想開始，然後加入引述其他來源的資料，再以自己的思想
作結束。
透過不同作家創造的豐富智慧遺產，托爾斯泰把智慧帶給盡可能廣大的人群，激發眾人最好的思想與
情操，並讓大家知道如何平和地面對自我，過著充滿良善、滿足與快樂的生活。
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