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内容概要

金元大家李东垣最大成就在于创立了“内伤学说”，阐释内伤学说的代表性著作是《内外伤辨惑论》
。《内外伤辨惑论》也是李东垣生前唯一成书且有自序的一本著作。而时移世易，中医的后学者们往
往读不懂李东垣，不能明白“内伤学说”。本书作者高建忠是一位临床医生，书中文字是一位临床医
生在读《内外伤辨惑论》时随手写下的。虽缺少考据、训诂之严谨性，但有助于我们读懂《内外伤辨
惑论》，有助于我们走入李东垣学说体系。
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书籍目录

原序
卷上
辨阴证阳证
辨脉
辨寒热
辨外感八风之邪
辨手心手背
辨口鼻
辨气少气盛
辨头痛
辨筋骨四肢
辨外伤不恶食
辨渴与不渴
辨劳役受病表虚不作表实治之
辨证与中热颇相似
卷中
饮食劳倦论
补中益气汤
朱砂安神丸
四时用药加减法
除风湿羌活汤
通气防风汤
羌活胜湿汤
升阳顺气汤
升阳补气汤
暑伤胃气论
清暑益气汤
参术调中汤
升阳散火汤
当归补血汤
朱砂凉膈丸
黄连清膈丸
门冬清肺饮
人参清镇丸
皂角化痰丸
白术和胃丸
肺之脾胃虚方
升阳益胃汤
双和散
宽中进食丸
厚朴温中汤
肾之脾胃虚方
沉香温胃丸
神圣复气汤
卷下
辨内伤饮食用药所宜所禁
易水张先生枳术丸
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橘皮枳术丸
曲蘖枳术丸
木香枳术丸
木香化滞汤
半夏枳术丸
丁香烂饭丸
草豆蔻丸
三黄枳术丸
除湿益气丸
上二黄丸
枳实导滞丸
枳实栀子大黄汤
白术丸
木香见观丸
三棱消积丸
备急大黄丸
神应丸
益胃散
饮食自倍肠胃乃伤分而治之
论酒客病
葛花解酲汤
除湿散
五苓散
临病制方
随时用药
吐法宜用辨上部有脉下部无脉
瓜蒂散
重明木郁则达之之理
说形气有余不足当补当泻之理
意随心动，智由心生（代跋）
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精彩短评

1、还是推荐读读。
2、高建忠老师的书，透彻实在，对经典的理解很有启发性
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