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内容概要

按部就班學會自助旅行的相關流程，掌握旅行如何才能安全好玩的訣竅
．學會規畫自助旅行的終極心法，讓你想去哪裡，都能排出好行程。
．介紹出入主要旅遊國家時的各項必備證件與申辦流程，讓你出國手續反煩惱。
．圖文參照，易讀易懂，自助旅行新手的最佳入門指南。
自助旅行是相對跟團行程的個人自主旅行，脫離群眾後，你不必再勉強自己接受不見得都有興趣的包
套景點，也不必再忍受跟團時只能像趕集般的行色匆匆，更不用留下無法在喜愛的地方多待一陣子的
遺憾。自助旅行不是為了走馬看花，是為了你自己獨一無二的體驗經過。
從現在起，你將擺脫一成不變的制式行程，只跟隨自己的腳步，重新生活在他方。
你可以背起行李前往東京或大阪參拜神社、站在上海黃浦江畔看遊船如織，到印尼欣賞舞蹈、到澳洲
衝浪。同樣在紐約，你可以一日覽盡第五大道，也可以踏破百老匯，看遍音樂劇，也可直奔洋基球場
，感受球迷的沸騰熱情。所謂嚮往，只有自己最清楚，你的步調，只該由你掌控。
或許你早已期望自由許久，只是還在猶豫擔心，不知道自己是否能設計出美好行程、煩惱怎麼辦理出
國手續、害怕到了國外碰到麻煩怎麼辦？沒關係！自助旅行新手的不安，這本書最知道。從自助旅行
前該有的心理建設、如何針對自身需求規畫行程？機票怎麼買？住宿、交通怎麼安排？出國證件怎麼
辦？三大國際機場出入境完全圖文解說、電話上網通通搞定、人在異鄉該怎麼玩得徹底、玩得盡興、
玩得安全，本書毫不藏私一次告訴你，讓你第一次自助旅行就上手。
拿起這本書，把未知跟不安丟給它，你的夢想會在他鄉誕生，旅途就從腳下開始。
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作者简介

林玉如
世新大學新聞系畢業。曾任職於人文旅遊雜誌、專業旅遊週刊、旅遊書出版社、兼任板橋、三重等地
區社區大學自助旅遊課程講師，現為自由文字工作者，著有太雅出版社個人旅行系列的《雲南》一書
，學生時代開始自助旅行，偏好採訪文化古國和以月計算的旅行方式，二十年來人維持每年出國自助
旅行的習慣
郭瑋芬
喜愛旅遊與寫作，曾任墨刻旅遊雜誌的採訪編輯，以及紐西蘭觀光局公關，現職自由工作者。旅遊既
是工作，也是學習，喜歡透過攝影機和文字，記錄大城小鎮的慢走亂遊，異國的香料與美食，以及多
變又迷人的大自然！
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书籍目录

楔　子　認識自助旅行
出國旅行可分為哪幾種方式？
自助旅行有什麼魅力？
踏出自助旅行的第一步
第一篇 完美的行程規畫
適合第一次自助旅行的國家
決定地點
獨行還是結伴
蒐集資料
設定預算
設計行程
第二篇 辦理證照
辦理護照（PASSPORT）
申請簽證（VISA）
其他形式的入境許可
辦理台胞證與申請簽注
辦理國際學生證（ISIC）
辦理國際青年證（IYIC）
辦理國際青年之家住宿卡（YH Card）
辦理國際駕駛執照
第三篇 行前準備
購買國際機票
安排住宿
購買交通套票
買旅遊保險
如何攜帶旅費
特殊行程的旅遊穿衣法
穿什麼服裝旅行
裝備的挑選
如何打包行李
預防疾病
行前倒數的準備工作
第四篇 踏上旅途
前往機場
桃園國際機場
高雄國際機場
松山國際機場
在機場的最後確認
出境流程
空中之旅
填寫入境表與海關申請表
第五篇 初到異鄉
看懂機場標示
如何轉機
如何入境
善用機場設施與服務
溝通方式
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住宿
購物
用餐
郵寄與電訊
遠離傳染疾病
第六篇 海外急難救助
狀況1　當班機延誤時
狀況2　當行李遺失或損壞時
狀況3　當護照、簽證遺失時
狀況4　當旅行支票遺失時
狀況5　當信用卡遺失時
狀況6　當需要金錢與醫療救助時
第七篇 安全回國
回國前要做的事
登機回國和入境台灣流程
第八篇 附錄
護照辦理地點資訊
各國簽證資訊
各國駐台旅遊機關
中華民國主要駐外單位
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