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《天上的爱情/人间的婚姻》

内容概要

著名婚姻问题专家卡玛选出有代表性的20对夫妻所面临的问题，让夫妻双方就同一问题站在各自立场
表明自己的感受和观点。这些人中有国家公务员、高级白领，也有下岗工人、出租车司机，每一位身
处婚姻中的人几乎都可以从他们身上发现自己的影子。
通过这些故事，卡玛让我们看到了婚姻的众生相，看到婚姻理想的破灭和现实的种种不适。但更重要
的是，卡玛让我们看到了男女对于婚姻、生活的不同看法和处事差异，进而通过种种技巧教会我们求
同存异，收获婚姻的幸福。
如果你在爱着，请来读读《天上的爱情人间的婚姻》，它会让你的爱更加充盈灵动；如果你处于爱与
不爱的漩涡，请来读读《天上的爱情人间的婚姻》，它会为你点亮一盏灯，让你看清自己的路；如果
你对爱情丧失了信心，请来读读《天上的爱情人间的婚姻》，你会明白：长长的婚姻，有许多爱的时
候，也会有许多不爱的时候，不爱之时，并不代表婚姻已死，也许，这正是一个提升和更新的契机，
提醒你：你们之间已有隐患存在，你们还可以更好！多一点耐心和信念，走过不爱之时，爱，迟早会
重新回来。而好的婚姻，就是一次又一次，重新爱上的过程。
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作者简介

卡玛，专栏作家，婚姻家庭咨询师，对于爱情与婚姻有着细致的观察和独到的见解。她用通透、悲悯
、务实的文字讲述着那些悲欢离合的爱情故事，并给出贴心、专业的建议，帮助处于婚姻泥淖中的人
们走过不爱之时，重新享受到爱情的温馨与甜蜜。
多年来出版的作品有《天上的爱情，人间的婚姻》、《心理咨询师手记》、《两个人的修行：给婚姻
的50个提醒》、《悦己，是一种态度——像香奈儿一样做女人》、《星 情——明星情感口述实录》等
。
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书籍目录

序言：好的婚姻就是一次次的重新爱上
早知道这样就不结婚了
只有常态，才能长久
婚姻是接受的艺术
建立起良好的、适合彼此的相处与沟通模式
新婚时就应该知道的事
谁来做家务
家务不是哪一个人的事
换一种心情干家务
培养丈夫爱干家务之全攻略
婚姻生活的真实面目是平淡
婚姻生活的真实面目是平淡
感情和生活都需要经营
即使此刻心里没有爱，但依然要以爱的方式行事
平淡生活的心动瞬间
真想用针缝上她的嘴
对男人爱少一点，理解多一点
对女人爱多一点，理解少一点
怎样帮助妻子克服唠叨的习惯
丈夫的 “职业忌语”
没有一对夫妻是不吵架的
争吵未必就是坏事
家庭是一个重情不重理的地方
冷战是婚姻生活的“毒瘤”
争吵中的十大忌语
为什么你总是这样忙
家庭生活应是人的生命中最重要的部分
理解和体谅
再忙也不能缺席的时刻
不花时间的浪漫
你是天使，也是我们烦恼的开始
要不要孩子，是个问题
爸爸和妈妈，一个都不能少
不要因为孩子而忽略了彼此
生一个孩子的十大理由
我有一种被侵略的感觉
最好的婚姻是肩并肩的婚姻
没有人是为了爱你而来到这个世界
失去丈夫（妻子）的心的最快方式
红颜知己和蓝颜知己
夫妻之间的互不干涉条约
别让距离，成为问题
别让距离阻隔了沟通
怎样拒绝外人的骚扰和诱惑
夫妻两地分居之后的性
分居生活中的数字定律
嫁了一个“凤凰男”
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“凤凰男”的性格特征
嫁给“凤凰男”要做的准备
应对“凤凰男”的方法
“凤凰男”最不爱听的十句话
嫁给（娶）一个人，也就是嫁给（娶）了一个家庭
做好足够的心理准备
婆媳关系是世界上最微妙的关系
做好妻子（丈夫）与自己家人之间的桥梁
了解老年人的心理状态
避免矛盾的六大法宝
夫妻关系应是一个家庭中最核心的关系
对伴侣好的人最聪明
父母能为孩子所做的最好的事
夫妻关系是一个家庭中最核心的关系
伴侣优先的十件事
贫贱夫妻，也可以有幸福
同心同力，没有过不去的难关
知足方能长乐
幸福是一种选择
不花钱的浪漫
做强女人，也做小女人
同一屋檐下，没有强弱之分
要一个成功的男人，还是要一个快乐的男人
聪明的女人善于示弱
妻子的10条“职业忌语”
我要的“性”福，你不能给
性感是彼此的责任
适合自己的就是最好的
怎样维持新鲜感
性爱中的禁忌
能共苦，也能同甘
学习和成长应该是女人一辈子的事
糟糠之妻是个宝
带上她一起飞翔
帮助成功男人抵御外界诱惑的八大法宝
出轨不是什么了不得的事儿
最重要的是冷静
反省自己，反省自己的婚姻生活
尽最大努力守住婚姻
携手走过阴影、重建婚姻的人值得尊重
发生婚外情的迹象
对家暴，零容忍
什么样的人有暴力倾向
最重要的是保护好自己
离婚，是摆脱家庭暴力的有效途径
摆脱家庭暴力之后，心理修复的十种方法
该离的时候就得离
女人当自强
没有一份感情值得你用半生的岁月为它陪葬
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离婚女人再婚真的很难吗
孩子不应成为不离婚的理由
离婚后的心理调适
离婚女人的十大优点
有多少真心可以重来
再婚前的心理调整
怎样当好继父（母）
再婚后的性生活
再婚生活四忌
跋：一棵会走动的树
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