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《催眠师手记》

内容概要

催眠师，黑暗中的低语者——《天才在左 疯子在右》姊妹篇《催眠师手记》
你的内心深处是否有一个异世界？
它荒芜、阴郁、压抑、无边无际......
《催眠师手记》将带你走进未知的异世界
《催眠师手记》将带你走出阴郁的异世界
继《天才在左 疯子在右》之后，高铭再次怀着强烈的好奇心深入催眠诊所、心理诊所，获悉珍贵一手
资料，化身心理福尔摩斯，探寻埋藏在人内心深处的秘密，打造国内第一部心理推理纪实档案。
催眠师，是我的职业 ，不管你怎么看，正如同你是商人，他是警察，站在拐角那边的人是司机一样，
对我而言，这只是个职业。因此，我能经常面对各种各样的心灵——不被人知的贪婪、刻意压制的傲
慢、自我鞭挞的谴责、痛苦不堪的梦魇、无法宣泄的狂暴⋯⋯我的工作，就是挖掘出那些埋藏于内心
深处的东西，并且用我所掌握的知识和能力来解决掉某些问题⋯⋯仅此而已。
当你看到以上这些的时候，也许你会站在旁观者的角度，带着猎奇的心理庆幸自己还算心智健康，而
我想说的是：真的就是那样吗？你确定？
不要告诉我你从未迷茫过，也许我们都未曾清醒。
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《催眠师手记》

作者简介

高铭，70年代，生于北京，喜欢问为什么，但不是哲学家；他喜欢探究心理，但不是心理学家；他喜
欢追问世界本源，但不是历史学家；他喜欢动物，但从不去动物园；他是个探险家，但不怎么旅游；
他写过畅销书《天才在左，疯子在右》。他喜欢白色和金属金、银色；他喜欢用“贪婪”形容自己；
他喜欢自己制定规则；他坚信自己能拯救世界，他谁也不是，但他谁都是。
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《催眠师手记》

书籍目录

0 搭档
1 夜惊魂
2 迷失
3 千手观音
4 半面人
5 完美记忆
6 你的花园
番外篇：关于梦和催眠
7 衣柜里的朋友（上篇）
8 衣柜里的朋友（下篇）
9 见证者
10 黑暗中的隐藏者
11 暴君
12 时间线
番外篇：潜意识与暗示
13 完美谋杀
14 摇篮里的混蛋（上篇）
15 摇篮里的混蛋（下篇）
16 安魂曲
17 无罪的叹息
尾注（代后记）
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《催眠师手记》

章节摘录

他是个僧人，但梦里却无数次被千手观音追杀，观音的样子犹如地狱里的魔。是真的潜心修行？还是
内心深处藏着不可告人的秘密？千手观音“有时候我很羡慕神职人员，因为凡是找上他们的人，其实
都已经做好了某种心理上的准备。”在某个无聊的下午，搭档扔下手里的本子没头没脑的冒出这么一
句。我想了想：“你是指态度吗？”搭档：“没错，僧侣或者神甫们相对比我们轻松的多，至少他们
不必深究那些该死的成因，他们只要遵照教义来劝慰当事人，或者在必要的时候告诫一下。”我摘下
眼镜揉着双眼：“神的仆从嘛，不去讲教义难道他们也进行心理分析？我倒是觉得挺好，至少寺庙、
教堂不会同我们是竞争关系。”搭档：“所以也不用绞尽脑汁⋯⋯”我：“记得你说好像过小时候曾
有上神学院的念头，现在又动心了？”搭档：“其实一直就在处在摇摆不定的状态。”我好奇的看着
他：“这可不像你，我以为你从来都不会纠结呢，没出家是有什么让你放不下的？”搭档：“不不，
问题不在这儿。”我：“那是什么？”搭档凝重的看着我：“因为至今我都没见过佛祖显灵，也从未
受到过主的感召。”我：“你是说你需要一个神迹？”搭档点了点头就没再吭声，用沉默结束了这个
我本以为会延续下去的话题。几天之后，当一个僧人出现在诊所门口的时候，我忍不住盯着搭档的背
影看了好一阵，因为我不得不怀疑那家伙似乎有某种感知能力。“⋯⋯这么说来，你们这里可以催眠
？”僧人摘下帽子，脱掉粗布外套，露出头上的两个戒疤和身上土黄色的僧袍。看上去他大约有四十
岁左右的样子。搭档飞快扫了僧人一眼：“可以，不过费用不低，也不会因为身份打折。”他对金钱
的贪婪从不写在脸上，而是用实际行动表明。僧人淡淡笑了一下：“好，没问题。”说着从怀里掏出
一个小布包，打开，从里面找出一张信用卡，“我们什么时候开始？”站在门外的走廊里我严肃的看
着我那毫无节操的搭档，他用一脸无辜回应。我：“你什么都敢接啊？”搭档露出困惑的表情：“什
么情况？”我：“这是个和尚⋯⋯”搭档：“侍奉神就不该有心理问题？”我：“我不是这个意思，
佛教有金钱戒⋯⋯”搭档：“对啊，所以他刷卡啊？”我纠结的看了一会儿这个贪婪的家伙：“你别
装傻，我没指和尚不能碰钱，而是他们不应该有自己的财产。”搭档：“这有什么新鲜的，现在寺庙
都有会计了⋯⋯你意思是说他是假的？”我：“不⋯⋯问题就在于分不清真假，假的也就算了。如果
是真的，收钱⋯⋯合适么？”搭档不解的看着我：“你怎么突然变得这么虔诚了？那些庙里的天价开
光费和巨额香火钱怎么算？我不觉得收费有什么不妥啊？”我愣在那儿一时语塞不知道该说些什么。
搭档似笑非笑的看着我：“这样吧，我先跟他聊聊，之后你决定催眠与否。”我迟疑了几秒钟点了点
头。“你太不与时俱进了。”说完他摇了摇头转身回了接待室。安排僧人在书房坐定后，搭档转身去
别的房间取自己的笔记本。我倒了杯水放在僧人面前：“请问⋯⋯呃⋯⋯您是哪个寺庙的？”僧人笑
了笑，说了一个庙号。那是市郊的一座寺庙，我听说过，在本地小有名气。我：“您⋯⋯假如您有某
种困惑的话，不是应该通过修行来解决的吗？为什么想起跑到我们这里来了？”僧人依旧保持着一脸
的平和：“信仰是信仰，有些问题，还是专业人士知道的更清楚，毕竟现在是科学时代。西方人信仰
上帝，但是心理这个行业在他们那里不是也很发达吗？”“这位师父说的没错。”搭档从门外拎着本
子走了进来，“信仰能解决大部分问题，但是在某些时候还是需要求助于其他学科的。”说着他瞥了
我一眼。我没再吭声，讪讪的坐到了一边。搭档坐下、摊开本子，把胳膊肘支在桌面上，双手握在一
起，身体前倾，脸上露出意味深长的笑容：“这位师傅，您有什么问题呢？”僧人：“我出家五年了
，一直都很好。最近开始做恶梦，但是醒来记不清是什么内容，只是知道梦的内容与观音有关。”搭
档：“观音？观世音菩萨？”僧人：“不是，千手观音，你知道吗？”搭档：“我对宗教不是很了解
⋯⋯千手观音真的有一千只手吗？”僧人：“不，千手观音其实只有四十只手臂。”搭档：“那为什
么要叫千手观音？”僧人：“各个经文上记载不同，而且个人理解也不同，有些寺庙的确供奉着一千
只手臂的千手观音。”搭档点了点头：“您为什么出家？五年前。”僧人把目光瞟向窗外沉吟了一阵
才开口：“家人去世后，我有那么几年都不能接受事实，后来经一个云游和尚的指点⋯⋯就是这样。
”搭档：“明白了。您刚刚说是最近开始做恶梦的，之前都没有对吗？”僧人想了想：“之前都很正
常。”此时他眼神里飞快的闪过一丝犹疑，稍纵即逝。但我还是看到了。搭档：“那么，您还记得梦
中都有些什么吗？”僧人：“记不清了，所以我想通过催眠来重现一下梦境⋯⋯我们什么时候才开始
呢？”搭档：“很快，不过通常在催眠前都有一些准备，例如通过谈话的方式来了解到您的一些其他
信息，以及梦中给您留下最深印象的一些元素等等，这些都属于准备工作。”僧人：“哦，好，那让
我想想⋯⋯梦里还有⋯⋯对了，我还记得在梦里看到莲花宝座。”搭档：“佛祖坐的？”僧人：“就
是那种。”搭档：“很漂亮⋯⋯呃⋯⋯我是说，很绚烂吗？”僧人：“不，神圣！”搭档点了下头：

Page 5



《催眠师手记》

“对，神圣⋯⋯可是这样的话，看起来这个梦并不可怕。”僧人：“这点我也想过，在梦开始的时候
的确不是恶梦，但是后来⋯⋯后来⋯⋯我就记不清了。”搭档：“这件事问过您的师父吗？应该有个
师父吧？”僧人叹了口气：“师父总是很忙，经常不在寺里，我找不到时间问他。不过我问过师兄。
”搭档：“他怎么说？魔障？”僧人：“因为我说不清楚到底是什么样的恶梦，所以师兄说也许是不
够精进，要我诵经，可是问题就出在这里了，我越是刻苦诵经、打坐、做功课，越是容易做那个恶梦
⋯⋯”搭档：“等等，您的意思是，总是那个梦吗？”僧人凝重的点了点头。搭档：“除了恶梦之外
有没有别的什么发生？”“别的⋯⋯”僧人低下头想了一会儿，“有⋯⋯”搭档：“是什么？”僧人
：“偶尔在打坐后，我跑去看千手观音像，发现凶恶的那一面⋯⋯嗯⋯⋯更明显。”搭档：“凶恶的
那一面？我没懂。”僧人：“寺里供奉的千手观音是四十臂十一面，也就是有十一张脸。”搭档：“
每张脸的表情都不一样？”僧人：“对，有慈悲的，有入定的，有展颜的，有凶恶的。”搭档：“为
什么会有凶恶的？”僧人：“‘神恩如海，神威如狱’，想必你听说过。”搭档：“原来是这样，我
听懂了。就是说每次您做完功课，去看千手观音像的时候，发现总是那张凶恶的脸最明显，是这样吧
？”僧人点了点头。搭档：“我能问下您在入空门之前是从事什么职业的吗？”僧人：“在村里做木
匠。”搭档：“出家前，结过婚吗？”僧人：“没有。”搭档：“家人反对吗？”僧人：“父母去世
了，我也没有兄弟姊妹。”搭档：“那么出家前的财产呢？都变卖了？”僧人：“孑身一人，本无什
么财产。”搭档：“问一句冒犯的话：指点您出家的那个云游僧，是怎么跟您说的？”僧人想了想：
“大致上就是‘苦海无涯’一类的。”“嗯⋯⋯”搭档若有所思的点了点头。“还是给他催眠吧。”
搭档挂了电话，边说边透过玻璃门向催眠室望了一眼，僧人此时正平静的坐在沙发上歪着头等待着，
看上去是在欣赏催眠室里播放的轻音乐。我：“我也这么想，因为目前以我个人经验看，这个和尚似
乎⋯⋯有问题。”搭档饶有兴趣的看着我：“你也发现了？说说看。”我：“看上去，这个人很虔诚
，但是他的虔诚后面有别的动机。”搭档：“嗯，是这样。他的确不同于那些从骨子里对宗教狂热的
人⋯⋯还有吗？”我：“你问到是否只是最近开始做那个恶梦的时候，他在撒谎⋯⋯嗯⋯⋯我是指某
种程度上的撒谎，他之前很可能还被别的什么恶梦干扰，也许并不一定是梦⋯⋯还有就是，他对出家
前的很多问题都刻意淡化了。”搭档把食指放在下唇上来回划动着没吭声。我：“另外有一个我不确
定的⋯⋯”搭档：“什么？”我：“视觉效应，你知道吧？他说自己能看到千手观音凶恶的那张脸特
别明显，我猜是有⋯⋯嗯⋯⋯怎么讲？”搭档：“你想说心理投射一类的？在宗教里那被称之为心魔
。”我：“对对，就是那个，只会看到跟自身思维有关的重点。”搭档：“很好，看来我不用嘱咐什
么了，开始吗？”我：“我去准备一下，帮我架摄像机。”僧人平静的看着我：“我能记得自己在催
眠时所说的吗？”我从上衣口袋抽出笔捏在手里：“可以，如果有需要，催眠即将结束的时候我会给
你暗示，你会都记得。如果有短暂记忆混乱的情况也没关系，有摄像机。”我指了指身后侧的摄像机
。僧人深吸了一口气：“好吧⋯⋯你刚才说的我记住了：不是打坐，不要集中意识，放松，开始吧。
”我点了点头：“是的，就是那样⋯⋯就像你知道的⋯⋯放松⋯⋯慢慢的平缓你的呼吸⋯⋯很好⋯⋯
我会带你回到你想去的那个梦里⋯⋯”僧人的身体开始向后靠去。我：“你感到双肩很沉重⋯⋯想象
一下⋯⋯你身处在一条黑暗的隧道中⋯⋯在前面很远的地方，就是隧道的尽头⋯⋯”僧人开始放松了
某种警觉，正在慢慢进入到状态。我小心而谨慎的避开刺激到他的词句，足足花了好几分钟才让他的
头歪靠在沙发背上。“⋯⋯你已经就快走到隧道的尽头了⋯⋯”他的呼吸沉缓而粗重。“3⋯⋯”“2
⋯⋯”“1⋯⋯”“告诉我，那是一个什么样的梦。”搭档似笑非笑的坐在僧人斜后方不远的椅子上
。僧人：“光⋯⋯是光⋯⋯”我：“什么样的光？”僧人：“⋯⋯神圣⋯⋯永恒⋯⋯慈悲⋯⋯”我：
“那光之中有什么？”僧人：“⋯⋯这里⋯⋯这里是圣地吗？到处⋯⋯七彩的⋯⋯光。”我：“嗯，
你在圣地。还有呢？”僧人脸上带着一种向往及虔诚的神态：“那⋯⋯是莲花⋯⋯我佛⋯⋯慈悲⋯⋯
”我：“莲花宝座上是佛祖吗？”僧人：“我⋯⋯看不到⋯⋯光芒⋯⋯看不清⋯⋯”我耐心的等了一
会儿：“现在呢？能看到吗？”僧人：“看⋯⋯看到了⋯⋯是⋯⋯千手观音⋯⋯”我：“很高大吗？
”僧人：“是的⋯⋯”我：“然后发生了什么？”僧人：“有⋯⋯声音？”他似乎不能确定。我：“
什么声音？”僧人：“⋯⋯有人在喊⋯⋯”我：“你能听清在喊什么吗？”僧人不安的扭动了一下身
体：“⋯⋯杀⋯⋯”我和搭档都愣住了，在飞快的交换了一下眼神后我继续问下去：“是有人在喊“
杀”的吗？”僧人：“⋯⋯是⋯⋯的。”我：“杀人的杀？”僧人：“杀人的⋯⋯杀⋯⋯”我：“是
什么人在喊？你看得到吗？”僧人：“我⋯⋯看不到，只有⋯⋯只有声音⋯⋯”我：“那你⋯⋯”僧
人突然打断我：“观音⋯⋯千手观音⋯⋯变了！”我：“变了？变成什么了？”僧人：“脸，那些脸
，都变了！”我：“变成了什么？”僧人：“别的⋯⋯别的⋯⋯”我：“看上去是什么样子的脸？”
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《催眠师手记》

僧人：“犹如地狱的魔。”我：“然后呢？”僧人：“⋯⋯从宝座上下来⋯⋯我⋯⋯我⋯⋯”我：“
观音是冲着你来的吗？”僧人：“是的。”此时他抓紧沙发的面料，并且看上去开始出汗。我：“千
手观音在追杀你吗？”僧人：“是的⋯⋯追我⋯⋯杀我⋯⋯”我：“你在逃跑？”僧人：“在跑⋯⋯
可是，很疼⋯⋯”我：“什么很疼？你的身体很疼？”僧人此时已经大汗淋漓：“是的⋯⋯”我：“
为什么？”僧人：“草⋯⋯都变成了刀刃⋯⋯血⋯⋯好多血⋯⋯”我觉得这样持续下去的话，要不了
多久他就会从催眠状态清醒过来。于是我抬起头望着搭档，征询他的意见看看是否提前结束催眠。搭
档摇了摇头。我仔细考虑了一下，继续问了下去：“你流了很多血，是吗？”僧人似乎并没听到我的
问询：“草，那些草、树，都是刀刃！血⋯⋯所有的⋯⋯血海！刀刃！我跑不动了⋯⋯就快追上了⋯
⋯救我！师兄救我！师父救我！佛祖救我！那张脸！不要杀我！”此时他身体已经紧张到了某种程度
，僵硬着在沙发上挥动着四肢，仿佛随时都能跳起来一样。我又看了一眼搭档，他依旧摇了摇头。僧
人：“那张脸！菩萨救我！救命！救命啊！爸！妈！我错了！我错了！！！”搭档此时点了点头。我
立刻快速告诉眼前这个衣服几乎湿透、并且即将陷入狂乱的僧人：“当我数到3的时候你会醒来，并
且记得催眠中所说的⋯⋯”突然，他猛地窜了起来，满脸惊恐的瞪着我看了好一阵，然后四下打量了
下，跟着无力的瘫坐在地上。他醒了。我们把氧气面罩扣好，看着僧人的呼吸慢慢平缓了下来。搭档
：“一会儿再看视频，你先休息一下，那只是个梦，镇定。”僧人躺在那里无力的点了点头。搭档暗
示我去催眠室的里间。关好玻璃门后，他问我：“你猜到了吗？”我仔细想了几秒钟：“大致⋯⋯吧
？不确定。”搭档：“我基本可以确定了，不过细节只能让他自己来说，这个我推测不出。”我：“
能告诉我你确定的是什么吗？”搭档又看了一眼躺在催眠室沙发上的僧人，压低了声音：“他应该是
个逃犯。杀过人的逃犯。”这和我想的有些出入，所以我不解的看着他。搭档：“怎么？跟你想法不
一样？”我：“呃⋯⋯你怎么确定他杀过人？我不认为那个指向⋯⋯”搭档打断我：“我认为他梦境
中对自我的谴责，源于他曾经的行为。这点上，想必你也听到了——杀，那肯定是指杀人，否则不会
有这么重的自我谴责。而且在梦境最后他乞求师兄、师父、佛祖救他，也就证明他对自己曾经犯下的
罪行一直在用某种方式逃避⋯⋯”我：“你指他出家就是因为这个？”搭档：“他出家的初始动机应
该并不是自我救赎，应该是为了逃避通缉。”我点了点头：“嗯，也许⋯⋯”搭档：“但是在出家后
修行的过程中，他对自己曾经的行为产生了某种悔意，那不是免罪的悔意，而是发自内心的忏悔，所
以才会有了这个梦。”我：“可是⋯⋯你不觉得有点儿牵强吗？”搭档抬起手腕看了下表：“现在没
时间细说了，等我们把该做的做完再跟你详细说，，一会儿你不要说话，让我跟他谈谈。”我没搞懂
他指什么时间：“时间？什么时间？你已经能确定了，还谈什么？”搭档严肃的看着我：“给他个自
首的机会，否则他永远无法被救赎。” 僧人看完录像后脸色惨白，并且开始坐立不安，已经全然不是
刚进门时那个镇定、平和的神职人员。搭档：“梦就是这样的，你现在应该全想起来了吧？”僧人：
“嗯，我⋯⋯知道了，谢谢你们，看来是魔障，想必我功课还不够精进⋯⋯”说着他站起身。搭档：
“嗯？你要走吗？”僧人：“不早了，该回去了⋯⋯我觉得自己还是要勤修苦练，谢谢你们帮我回忆
起那个梦⋯⋯”说着他起来有些慌张向门口走去。我扫了一眼搭档，他示意我别出声，然后平静的等
僧人走到走廊才开口：“当你踏出这个门，就没人能救你了。”僧人愣住了，身体僵硬的站在原地。
虽然我此时看不到他的表情，但是我能猜到。搭档缓缓说了下去：“你的外套就在接待室，你可以取
了就走，我们不会阻拦你。不过⋯⋯一旦你从这里离开，就真的没人能救你了。”僧人转过头，果然
，他的表情是震惊：“我⋯⋯不懂你在说什么⋯⋯”搭档：“回来坐下吧，这是最后的机会。”僧人
站在门口站了几分钟，慢慢回到沙发前，坐好。他此时情绪很不稳定，看上去一直在犹豫。搭档故意
放慢语气：“研究人的心理，是我们的职业，所以很多东西瞒不过我们。不止是我们，相信你也同样
瞒不过你的师父，所以甚至你不敢跟他提这个你并没有记全的梦。”僧人并没开口，而是紧盯着搭档
。此时我心里正在做最坏的打算——正面冲突。搭档：“你，杀过人，是出于对法律的逃避才出家的
。不过你很清楚，每当你真的潜心于信仰的时候，你的过去会历历在目，所以从这个角度来说那的确
是你的魔障。但这个魔障，不是吃斋诵经就能破的，这点你比我更清楚。我并不想说自己是来点化你
或者帮你一类的屁话，但是我只想提醒你，这一切，也是缘。现在选择权在你，跟几年前几乎一摸一
样。”僧人愣了好一会，慢慢低下头。搭档把椅子向前拉近些，保持前倾的坐姿并躬下身看着僧人的
眼睛，放出了最后一个砝码：“一步，就一步，天堂或者地狱。”僧人沉默了好久，终于颤抖着开口
了：“我、我曾经是个赌徒，屡教不改，所以老婆带着孩子跑了。我妈是被我气死的⋯⋯但是⋯⋯但
是我依旧执迷不悔⋯⋯有一次我跟我爸要钱，被他骂，我就⋯⋯我就⋯⋯把他⋯⋯我、我是畜生⋯⋯
”说到这大颗大颗的眼泪滴落在他的膝盖上。“我逃了两年，有一次在山里快饿死的时候，遇到个和
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《催眠师手记》

尚，他救了我⋯⋯后来⋯⋯后来我觉得他发现了我杀过人的事，因为他总是劝我：积恶太重还是要主
动赎罪，否则⋯⋯否则永远都会一直在地狱挣扎⋯⋯我就⋯⋯把他也杀了⋯⋯然后穿着他的衣服冒充
僧人四处⋯⋯直到现在的师父收留了我⋯⋯最开始的时候，我还在想忍几年就没事儿了，后来有次听
师父讲经，我才真正动了皈依的念头。可这几年里，我犯下的罪总是在眼前一遍又一遍⋯⋯我此诵了
几百遍经可那没有用⋯⋯我不敢跟师傅说，所以我就偷偷跑来找你们⋯⋯没想到还是⋯⋯看来是注定
。”他抬起头望着搭档，无奈的笑了下。此时他已泪流满面。搭档紧皱着眉看了他一会儿：“你，一
错再错，直到现在。”僧人闭上眼点了点头。搭档：“我能猜猜那个被你杀掉的和尚，在临死前最后
那句话是什么吗？四个字对不对？”僧人睁开眼，惊讶的望着搭档，嘴唇不停的在抖。搭档盯着他的
眼睛，一字一句的告诉他：“回头是岸。”僧人此时再也忍不住了，跪倒在地，双手紧紧扣住地板，
放声痛哭。录完证词回来已经很晚了。进了书房门，搭档打开窗，从抽屉里翻出烟、自己点上后扔给
我。他平时很少抽烟，也禁止我在这里抽烟。所以现在他的举动令我有些惊讶。“今天的事儿有点意
思。”说着他靠在窗边把打火机也扔给我。我坐在书桌前点上烟后看着他：“不成你得把整个思路说
给我，我死活想不明白你是怎么发现的，因为在我看来这太离谱了。”搭档想了想：“嗯⋯⋯我知道
⋯⋯还是从一开始他进来时说起吧。”我挪了挪位置，好让自己正对着他。搭档：“最初他一来我就
觉得很奇怪，因为佛教很看重修心，关于梦这种事情，僧侣的看法基本都跟心境挂钩，根本不会跑来
找我们解惑。所以我知道这个人有问题。接下来在跟他谈话的时候，他说到梦见千手观音，我就已经
了解到不少信息了。”我表示不理解：“那不是刚开始吗？你怎么可能⋯⋯”搭档打断我：“还记得
当他提到千手观音时，问过我是否了解吧？我的回答是不清楚，实际上，我撒谎了。”我仔细回想了
一下：“的确问过⋯⋯不过我还是没明白千手观音怎么了。”搭档：“在我们对话的时候他也说过，
千手观音并不是一千只手，只有四十只或者四十多只手臂，这个我们不去深究了，我要说的是千手观
音在他梦里代表的含义，假如不了解千手观音的话，肯定没法看懂在他的梦里那意味着什么。”我：
“OK，你说。”搭档：“千手观音的四十只手掌中，各有一只眼，那些眼在睁开时会放出慈悲光，
每一道慈悲光各含二十五种解脱救赎之道。合起来算，总共有一千种解脱救赎的方式，所以千手观音
的全称是‘大慈大悲千手千眼观世音菩萨’。”我：“原来如此⋯⋯他梦中出现千手观音是代表着救
赎⋯⋯这个真的超出我的知识面了⋯⋯你是怎么知道的？”搭档笑了笑：“你忘了？我小时候曾经打
算从事神学⋯⋯咱们说回来，所以在他问我的时候我故意说自己不清楚千手观音的典故，这样才能让
他放心的说出更多。而且刚刚你说对了一半——他梦里所出现的千手观音的确代表着救赎，但是救赎
者都对他追杀，想想看，他那种源于潜意识极为严重的自我谴责⋯⋯除了杀人，我想不出还有什么更
合理的成因了。因此当催眠结束，了解到他梦的内容后，我就可以断定：他曾经杀过人⋯⋯并非我胡
乱猜想。”我：“很正确⋯⋯这么说的话，草木变成刀刃我能理解，暗指他逃亡的那段日子，草木皆
兵；血海我也能明白，应该是源于他杀人后的场面，并且被他所信仰宗教放大了，估计可能还有血海
地狱一类的概念在里面⋯⋯不过，莲花宝座呢？有含义吗？”搭档：“莲花宝座对你来说可能有点儿
难解，是这样：佛教中的莲座本是天界经堂外灵池里的莲花，因为终日听经而悟道，最后修成了莲座
，同时莲花也代表着‘清净不染’。还有，僧侣们打坐的那个盘腿的姿势，形状其实有点儿象莲花，
所以那个姿势也被称作‘莲花坐式’⋯⋯不管怎么说，莲花宝座在他的梦里都意味着清修、解脱，因
此他才会梦到。把元素串起来的话就是：他希望自己能够通过出家行为、一心向佛、自我修行从而消
除自己所犯下的极恶之行，但是他很清楚那是多重的罪，他越是潜心修行，自我谴责越大，以至于拥
有千种救赎之道的千手观音都在追杀他——这是指不可原谅。”我叹了口气：“好吧，望尘莫及，无
能为力。”前一句是指我对搭档的知识面，后一句是指今天这个事情的分析。搭档：“如果不是曾经
对宗教感兴趣，恐怕今天我对这事儿也同样无能为力⋯⋯不过也有我意料之外的。”我：“哪一点？
”搭档：“我没想到他还杀了那个云游和尚⋯⋯”说到这儿我们都沉默了。过了一会，我又想起一件
疑问：“对了，还没完，你怎么就确定能劝他自首？如果他凶性大发打算杀我们两个灭口呢？他的块
头穿僧袍都能看出来，你不觉得这么做很冒险吗？”搭档：“的确有点儿冒险，不过我已经做了准备
。”我：“有吗？我怎么没看到过？”搭档：“记得我在刚刚跟他谈完之后，催眠之前我打了一个电
话吧？其实那是打给一个靠得住的朋友，我让他一小时后打电话给我，如果我没接或者说些奇怪的话
，就报警。但我并没把赌注押在这方面，我自己也做了准备：当他自主结束催眠状态后，我让他吸氧
。”我：“吸氧？这怎么了？什么目的？”搭档：“学过的你都忘了？纯氧能让人兴奋对不对？另外
一个功能呢？”我努力回忆了好一阵才想起来：“⋯⋯顺从⋯⋯”我那个狡猾的搭档得意的笑了。我
摇了摇头：“你太可怕了⋯⋯”搭档收起笑容：“其实这都是辅助的，最主要的是他对自己曾经犯下
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《催眠师手记》

的罪有所悔悟，所以我敢这么做。如果他不是那种状态我也不会给他最后这个机会。”我没吭声，因
为我看到搭档眼中的一丝怜悯。他抱着肩低下头仿佛在自言自语：“不知道这种情况会怎么量刑定罪
，如果是极刑，但愿他能安息，包括他杀过的人⋯⋯”我们都沉默了，各自在想着什么。过了一会儿
我打破沉默：“我觉得假如你从事宗教职业也应该做的不错⋯⋯哦，对了，缺一个神迹⋯⋯”搭档抬
起头：“没有欠缺了，我已经看到了神迹。”我：“你指他梦中千手观音可能是真的在救赎他？”搭
档：“也许那算是⋯⋯但我要说的是另一件事儿，也是一直被我所忽略的。想想看，有那么几个人，
把自己的思想和信念传播开，影响到整个人类社会，并且持续了几千年⋯⋯还有比这更神奇的吗？没
有了，这就是神迹。”他所说的是我从未想过的。搭档转身关上窗：“不早了，咱俩吃饭去吧？你请
客。”我点了点头开始收拾东西。他关于对神迹认知的那段话，让我想了好久。
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《催眠师手记》

后记

问：催眠真的不是睡眠吗？    答：关于这一点，我可以给出肯定的答案——催眠不是睡眠。    问：催
眠与睡眠之间最大的不同是什么？    答：这两者之间最大的不同是：睡眠具有自我主导意识（潜意识
层面的，而不是意识层面的）。在睡眠状态下，潜意识活动和本能反应有着直接的主导权和信息交换
功能。例如：在睡眠状态下，你所扮演的角色通常是自由且不确定的，你的自我角色定位具有很大的
随机性。当然，这并不是真的随机，而是由潜意识所决定的。同时，在睡眠当中，外界的一些情况变
化会使你出于本能地接收到，并且反应到梦境中——比如环境稍微变得有点儿凉，那么很可能你会梦
到自己衣服穿少了，或者正身处在寒冷地带，诸如此类。    而在催眠状态下，潜意识主导权或被削弱
，或被交出，同时与本能反应的信息交换也相对减少了很多。例如：在催眠状态中，被催眠者的角色
定位很单一，要么是重现某个场景中曾有的固定角色，要么是观察者身份，这是由催眠师所决定的，
被催眠者没有其他选择。同时，环境变化所带来的影响并没有那么严重（当然，假如剧烈的环境变化
还是会对被催眠者有影响，所以催眠时需要一个安静且不被打扰的环境）。    问：我曾经尝试过被催
眠，没有成功。催眠不是对所有人有效吗？    答：催眠的确不是对所有人有效的，有极少的一部分人
很难被催眠，因为他们自我警戒意识很强。但你刚刚所说的这种情况我认为不是那么简单。首先我想
知道：当时你被催眠的动机是什么呢？仅仅是好奇尝试？还是打算验证？或者出于心理问题而必须进
入到催眠中去找到源头？我猜是前两种情况吧？那么我会很负责地说明，没有主题的催眠是很不容易
成功的。催眠并非想起来就催个眠，看看这是不是真的，或者是否好玩儿。催眠的动机和催眠后所需
要获取的主题都是催眠不可或缺的一部分。出发点的不同可以直接影响到催眠效果，所以大多数时候
，催眠本身是和心理诊疗有着捆绑关系的一个特定存在，假如脱离出这种关系，那么催眠则很难具有
效力和专业性。仅仅是出于好奇的话，当然很难被催眠成功，因为在这种情况下，被催眠者的警觉度
非常高，对于催眠也会有额外的阻抗——质疑。但如果是出于解决心理问题的催眠，那么肯定是有主
题的，被催眠者也会相对来说更容易接受催眠。那时你顾不上质疑“催眠是真的吗？”，而是更关注
“我的问题怎么解决？”。除了这些之外，还有一个关键点：催眠师的专业性。    另外，请不要相信
魔术师的表演——那只是表演。    问：那为什么一些表演性质的群体催眠很容易成功呢？被催眠者会
明确表示出自己的确被催眠了，同时讲出被催眠后的感受？    答：这个问题请参考本书《番外篇：关
于梦和催眠》～文。    问：催眠存在深浅之分吗？    答：存在。深度催眠相对来说需要足够的强化暗
示，从而达到让被催眠者放弃更多主导意识的目的，并借此打开潜意识及记忆深层。不过，通常不需
要进行深催眠，因为那既麻烦又困难，还需要几倍于～般催眠的时间——这里的准备时间是指：通过
同被催眠者的接触、交谈等来消除其警戒心理，获取更多的信任。    问：自我催眠存在吗？    答：自
我催眠实际上算是自我暗示，并不完全属于自我催眠，暗示和催眠还是有差异的。    问：催眠不是暗
示吗？    答：不是。催眠是结果，暗示是手段。    问：自我催眠可以到达深层催眠的程度吗？    答：
做不到，因为催眠者在进行主导意识的同时，无法做到放弃意识。    问：以催眠为目的的暗示只在专
业领域有应用吧？    答：正相反，很常见。例如在电视广告中，你会看到美女或帅哥使用某种商品，
并且展示“使用后”看上去多么动人，多么美丽，这就是催眠性质的暗示。假如你真的使用某产品，
就会向她／他那样光彩动人吗？不，那只是商家在给你施加暗示罢了。实际上，我们都知道那是不可
能的。但你必须承认，这对有些人的确有效。他们会从看到广告开始就进入到被催眠状态，直到买下
该商品、使用一段时间后恍然大悟为止。不过，如果下次有更漂亮的美女或帅哥来做新品广告，他们
依旧会乐此不疲地继续被催眠⋯⋯这种例子多到举不胜举，极为普遍。    问：那么，除商业行为之外
呢？催眠暗示在日常生活中常见吗？    答：一样，极为常见。比方说在工作的时候，我们对上司或下
属提出某种建议，真正能打动人的建议一定是描绘出未来蓝图的——以还未发生的假设前景使得对方
来接受这种建议。我们通常都会不知不觉去接受这种假设的未来，．并且以此来作为落实现在的依据
。但是，那个未来在当下并不存在，也不属于必然因果关系，对不对？所以，它只是一种以催眠为目
的的暗示。这种暗示在我们生活中太常见了，所以很难被意识到其实这就是催眠暗示。当然，它的成
功率也和描绘人有直接关系——善于使用语言和文字的人会更容易成功。假若描绘人曾经实现过自己
所描绘的，或者其假设和接收人想法相近，那么成功率则大幅提升。在这种情况下，那个未来实现的
概率实际上也极大。    问：如果催眠暗示行为这么普遍的话，岂不是在我们生活中到处都有催眠的影
子了，只是在大多数情况下，我们并没有留意到这点？    答：这正是我要说的——催眠，无处不在。
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媒体关注与评论

高铭的书有两本最好看，一本是《天才在左 疯子在右》，一本是《催眠师手记》。前者是关于“非常
态人类”的常态精神世界，后者是关于常态人类的“非常态精神空间”。两者的共同点是，都不是瞎
编的。
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编辑推荐

《催眠师手记》是继《天才在左 疯子在右》之后，狂想代理人高铭再度发力，续写姊妹篇。历时三年
，作者高铭再次怀着强烈的好奇心深入催眠诊所、心理诊所，获悉珍贵一手资料，化身心理福尔摩斯
，探寻埋藏在人内心深处的秘密，打造国内第一部心理推理纪实档案。绝望！挣扎！迷失！压抑！愤
怒！嫉妒！阴郁！荒芜&hellip;&hellip;你是否曾经或者正在饱受这些情绪的折磨，但却找不到真正的原
因？ 你永远都不知道自己内心深处，藏着什么催眠&mdash;&mdash;破开表象的坚冰，唤醒深藏在冰层
下的真相8幅精彩插图，还原真实催眠现场每看完一篇手记，你都会惊叹&ldquo;怎么会这样&rdquo;？
每读完一个案例，都让你对自己的内心世界充满畏惧！总有一篇文章会打动你，因为这些文字中到处
充斥着你我的身影！总有一种情绪会触痛到你，因为有一种情感叫感同身受！
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精彩短评

1、收到了，书没有问题，但是根本没有签名啊
2、不精彩的小说
3、催眠的部分还是有待商榷的
4、非常喜欢的一本书，里面有一个故事解释了我从小到现在的一个疑问，就那么解释通了，谢谢这
本书。谢谢啦。满分。
5、还不错，是另一种世界。
6、每个人都会有一段不为人知的往事。但是我们不应该被伤痛所牵制，做出一些伤害自己伤害他人
的行为。有时候选择直面伤痛才会让伤口结痂，放下过往开始释然。
7、太透了，锋芒毕现
8、人内心的潜意识更多的来自于从小到大身边环境影响下日积月累的产物，也许自身都很难意识到
的一点，但在无形中已经成为了你生命中的一部分。而人的意识通常是可控的，同样也是通过生活中
的日常习惯所产生出来的。
9、我要不要把催眠做为专业方向？
10、作者是多么不希望我们一窥催眠师这一行业的真相
11、没有天才在左这本书这么值得一读，可能和大多数作者一样，成名后容易为乐赚了钱去写一些书
，所以有些部分有点冗余吧但衣柜里的朋友和无罪释放比较的我心。都是最后的几个故事了。
12、高铭的第一本书《天左疯右》是很喜欢的，整本书写的很踏实，有内容，有思考，所以对这个作
者的第一印象非常好，后来的《人人都能梦的解析》也说得过去，虽然开篇有巨长的关于弗洛伊德的
介绍，有注水之嫌，但其他关于解梦的方法和案例叙述还是不错的，有前两本书做铺垫，对这本《催
眠师手记》本来还是蛮期待的，拿到手里觉得挺厚重，装帧也是不错的，但看了三分之一就有很大的
抵触情绪！第一，这本书封面上写着“国内第一部心理推理纪实档案”，但是篇篇没有一点与现实相
参照的叙述，人物语言和情节都太过戏剧化，读起来就如同小说一般，觉得很假。第二，这样说可能
有点过分，这本书读起来觉得作者有点装了，很多地方读上去有些浮夸，有卖弄之嫌。最后纵观全书
，觉得该书的编者有些故意渲染恐怖气氛，中间的插画让人觉得有低成本鬼片海报的感觉，掉价了，
掉价了。很失望，但对作者仍抱希望。
13、好神奇喔！心理学真奇妙！
14、超喜欢！！！
15、奠定了我学习心理咨询师的决心！ 了解正常人的非正常心理状态 读了两遍 真的爱不释手
16、骗人的，贵了十元，还根本没用签名！哪有签名！而且书也皱皱脏脏的。
17、最后的几幅插图把我给吓坏了，大晚上的
18、印象最深的是那个说衣柜里有女鬼的辍学生。
让我联想到了那个用愚笨来面对残酷世界的叶藏。
19、没有必要去争论书的内容真实与否，这本来就只是故事。所以如果我是作者，看到很多黑粉说他
诋毁了心理学什么的应该就只会呵呵一笑。表面上看起来，大家都一样。但到意识深处，每个人都背
负着什么。成人精神世界庞杂广阔。单纯的快乐很宝贵。
20、感觉不真实，但是还是有引人思考的一方面，yy 成分略重，有点会误导读者对心理学的误解
21、很快就看完了，很喜欢看这些故事内的书。
22、倒是挺恐怖的。
23、内容实在是假的太明显太没技术含量了，是在侮辱读者的智商吧。再看看评论里那么多长篇大论
的格式化的好评，真心觉得上当，和天才在左疯子在右相比真是一个天一个地啊。。
24、感觉比天才在左疯子在右更贴近生活，让人看完不禁唏嘘我们的世界到底是怎样的奇妙，爱不释
手，想看第二遍。
25、逻辑严谨
26、不评分了，看了第一个故事，发现和自己想看的不一样，弃。想看纪实性的催眠记录，这本感觉
小说的成分多些。
27、有几个故事读着简直背脊发凉..
28、精神分析学，潜意识的经典作品，每个故事都引人入胜，支持
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29、总体还不错吧，纸质和印刷都挺好的，翻起来很舒服。论及书的本身呢，也是一样的感觉，看起
来挺有意思的，但是不能深究它的真实性，认真就没意思了。高铭的书看着还是可以活络一下思维方
式的。
30、文笔一般，逻辑结构一般，只是对一本能引起我深思的书，要有所感谢了。
31、想象成分多，不具有催眠参考价值！上当了！555555555555555
32、2016年第28本。挺奇特的视角，没有想过的问题。很多时候我们的内心太过纠结太过执念，才会
迷失了自己。
33、这是很好的心理分析案例。
34、故事有意思
35、还不错，看看普通人的精神世界
36、1.强烈同意短评【清水BL文】，这分明就是好基友工作实录。2.也就这有这种书能让我两天看完
。3.有意思的故事，没太深刻的收获，衣柜和小男孩的故事我很喜欢，源于见到过往的自己，催眠师
很有意思我会继续了解。
37、书写的挺生动的，一本很好的心理小说，还可以长知识。不错，亚马逊的书质量还是比较平稳的
。值得表扬哦
38、又不是恐怖故事，配图画那么惊悚真是折煞人。。。。。内容还是很不错的。
39、还是没有逃脱天才疯子的逻辑 略贫乏
40、心理学佳作~我觉得他很像东野圭吾
41、叙事不瘟不火，高潮欲言又止，不过鉴于题材，瞎写扣星星
42、外行看热闹
43、2017.12.22 20:36 非常喜欢 非常非常喜欢 
44、看的是朋友的微博圈子里推荐的 ，就买了，电子版，很好看
45、本书比《天才》更系统更专注，故事性也更强。刚好央视一套在放《挑战不可能》，有个老外催
眠师用条狗給一群人催眠，还蛮神奇的。看的时候觉得催眠师只是一种职业，看完仍然觉得很神秘
46、觉得不及天才疯子呀！
47、书的内容说是正常人的不正常世界，不如说是一个个特殊人的特殊故事，整书和连续剧一样没有
深度，不过包装还可以，宣传太夸大其词，可以作为一本稍有水平的消遣读物
48、我觉得写得很好，真心不错。
49、一直在等第二部。
50、在写了《天才在左，疯子在右》之后，作者高铭又推出了新书《催眠师手记》。其实我不觉得这
两本书讲述灵异事件或是非正常现象，它们最终的落脚点是人性——我们每个人都有自己的殇。伤口
，悲哀或是无奈，它们并不会随着时间渐渐淡去，最终消失，它们会在我们身上留下印记。一不小心
，它们还会卷土重来，成为追赶我们的梦靥。还好，看到了这本书之后，在对人性的怀疑和失望之后
，还好我在书中找到了似阳光般的出路——透过阴暗，重新认识自己，正视自己。为自己找一个出口
，发泄一下，抛下世俗的眼光，认真地审视自己，这本书真心让我受益良多。很喜欢这本书的设计，
封面看起来阴暗，但是里面却五彩缤纷，让人豁然开朗。喜欢高铭，我会一直支持下去滴~~~
51、这本书虽然不是完全写实，但的确算是真实性满高了。作者应该在心理咨询机构工作或者实习过
，有些案例和我经手处理过的有一定类似之处，经过加工之后还是比较吸引人的，有一定启发意义，
个人觉得值得推荐，对心理学有兴趣的人应该有感触。
52、       搭档抬起头:"没有欠缺了，我已经看到了神迹。"
       我：“你指他梦中的千手观音可能是真的在救赎他？”
       搭档：”也许那算是......但我要说的是另一件事儿，也是一直被我所忽略的。想想看，有那么几个
人，把自己的思想和信念传播开，影响到整个人类社会，并且持续了几千年......还有比这更神奇的吗
？没有了，这就是神迹。”
53、伪科学！
54、作者高铭利用闲暇时间收集了大量资料，对于潜意识的论述可圈可点，潜意识和意识是可以互相
转化的，冰山理论具有一定的代表性，但是案例本身并没有天才在左疯子在右出彩。
55、天才在左 疯子在右的续集
56、对心理学很好奇，了解一下很有趣
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57、感觉有点单一，吸引力不大。还是《天才在左疯子在右》有趣点。
58、好看
59、这个跟《天才在左疯子在右》是姊妹篇，如果说《天才》是精神病里的正常人，那这本书就是正
常人里的精神病~
60、看过《天才在左疯子在右》才买的 号称姐妹篇 但是对比一般 
61、一直对心理方面很感兴趣。这本书让我很难得的静静坐了三个小时看完。但是不可否认的是，我
是冲着纪实去看的，看完却觉得更像是小说。催眠，只是发掘故事的途径。
62、厉害了我的大师傅！
63、跟着天才在左疯子在右来的，感觉有点捞最后一笔的意思，很多思想其实都是《天》里的，这部
只是生搬硬凑凑出一本书来卖钱罢了。
64、每次看，每次都有新的感受。有时候忍不住想，非要给那些匪夷所思的梦一个解释吗？梦一定要
是潜意识的投射？人就不能瞎TM胡乱做梦？跑偏了...
65、冲着高铭来的，没想到买了本科幻⋯⋯好吧我都没说故事是虚构的，我妈直接就将其定义为小说
了；真的太玄幻，从逻辑和专业角度来看这些故事存在一些荒谬之处，让人觉得真心不真实；这次高
铭有点让人失望
66、还行！纸张还不错！ 内容很不错，适合敢兴趣的人读！
67、这个是小说，觉得挺有意思，可以浅显地了解一些心理常识，其他不敢多说。书的剧情还是挺有
趣的。
68、看两个主角跟看夏洛克和华生一样，还有里面有的地方真的是十分刻意
69、搭档的迷妹
70、很好的书，看了之后还想读类似的
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精彩书评
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