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《妈妈说给孩子的悄悄话》

内容概要

《妈妈说给孩子的悄悄话》由于传统观念中人们对于性话题的讳莫如深和难于启齿，使得对孩子的性
教育一直是我国教育上的跛足，而性又是每个孩子长大成人所必须经历的，很多少年儿童的性知识不
是来自家长、学校，而是从书刊、影视、网络中得来的。从这些渠道得来的性知识往往会带给孩子不
正确的引导，而许多性心理障碍都植根于童年时期。家长到底应该从什么时候开始对孩子进行性教育
？如何让孩子正确地了解有关性的知识？孩子们应该具有哪些性的知识呢？
《妈妈说给孩子的悄悄话》提供了全面、系统的性关怀和性教育的方法。引领我们科学地解读孩子的
性发展，使我们能很恰当地帮助孩子。父母就是孩子第一任且是非常好的性教育老师。《妈妈说给孩
子的悄悄话》帮助父母善解童贞，正确解读孩子身体和心灵的密码，找到一条让孩子健康成长的通道
，引导孩子进行自我修复与成长。循着这条道路，孩子们会获得真正的快乐与发展，最终获取一生的
幸福与圆满。

Page 2



《妈妈说给孩子的悄悄话》

书籍目录

第一章  到底说还是不说——儿童性教育别再“半遮面”  第一节  面对孩子的性好奇，父母容易走进哪
些误区    错误的性教育观念根深蒂固    性教育不仅仅是青春期教育  第二节  坦然面对儿童性教育，做
孩子的性启蒙老师    幼儿性教育宜早不宜迟    儿童性教育需要遵循的原则    性教育，回避不是最好的
选择    儿童性教育，父母的责任有哪些    单亲家庭更要注意孩子的性教育    儿童性教育多大年龄最合
适    在抚养过程中让孩子自然地接受性教育  第三节  父母的困惑：孩子为何性早熟    什么是幼儿性早
熟    饮食不当容易导致儿童性早熟    可导致儿童“性早熟”的食品    乱补保健品可导致儿童性早熟    光
线太亮易导致儿童性早熟    成人化妆品让宝宝性早熟    环境污染催生儿童性早熟    时尚“小大人”催
生性早熟    社会中性文化诱发儿童性早熟  第四节  让孩子远离性早熟，家长与社会的责任    性早熟的
危害不可小觑    性早熟，父母如何早发现    儿童性早熟应尽早防治    性早熟的帽子别乱扣    “晨勃”现
象不属性早熟第二章  妈妈，我有好多问题想问你——儿童成长过程中的“性烦恼”  第一节  我究竟从
哪里来    启蒙第一问，家长要坦诚    轻松回应“我从哪里来”    答案要符合孩子的认知水平    根据不同
年龄给孩子不同的回答  第二节  从孩子口中冒出来的奇怪问题    我是怎么跑到妈妈肚子里的    我为什
么没有小鸡鸡    为什么妈妈胸部比爸爸的大    为什么妈妈还用“尿不湿”呢    爸爸，你那里为什么鼓
鼓的    妈妈，女孩为什么不能站着尿尿    为什么只有女人才能生小宝宝    妈妈，他们抱在一起做什么    
爸爸的小鸡鸡那里为什么会长头发    这个气球(安全套)是做什么的  第三节  爸爸怎么没有穿衣服    父母
和孩子能不能裸体相向    父母要与孩子一起洗个澡    究竟什么时候该停止与孩子共浴  第四节  孩子们
喜欢玩的性游戏有哪些    宝宝玩入“洞房”游戏    “过家家”游戏有益交往能力    “亲亲游戏”，孩
子情有独钟    孩子们玩的“生宝宝”游戏    性游戏中表现出来的“婚姻敏感期”    正确看待孩子之间
的性游戏    孩子们眼中的爱情其实是这样的第三章  我是男生，你是女生——让孩子认识到男女有别  
第一节  我是小小男子汉    幼男性身份和性角色的特点    幼男性欲和性心理的发育    幼男性心理发育特
点。  第二节  宝贝，你是个女孩子    我要和爸爸一起洗澡    女孩和男孩是不同的    女孩的生理特征    女
孩的心理特征  第三节  “娘娘腔”、“假小子”，性别教育为何缺失    性别教育中，父母存在的误区   
性别认同混乱，原因何在    异性装扮易导致孩子性别错位    孩子的性别认同过程    3岁是孩子性别意识
的最佳时机    让男孩正确完成性别认同    孩子的性别观需从小培养    注意孩子的性别认同障碍    性别错
位的危害与矫治    “双性”教育让宝宝更出色第四章  我在慢慢长大——探究儿童性发展的规律  第一
节  孩子性心理发展的五个黄金期    孩子的性发展阶段  第二节  口欲期：任何东西都往嘴里塞    宝宝最
早的快感就来自口欲期    口欲期的宝宝不宜过早断奶    给宝宝断奶的错误方法    怎样给宝宝顺利断奶  
第三节  肛欲期：总是拉个不停    让孩子顺利度过肛欲期    解决孩子的尿床问题  第四节  性营期：喜欢
炫耀自己的小鸡鸡    宝宝性蕾期的性心理    性蕾期，如何对待孩子的性活动  第五节  依恋期：到哪里
都要带上小火车    孩子恋物因缺乏安全感    孩子恋物需要纠正吗    帮孩子度过“恋父”、“恋母”期  
第六节  潜隐期：对周围世界充满了好奇    用好奇的眼睛看周围的世界    性好奇是如何产生的    性好奇
会对孩子产生哪些影响    如何处理孩子性好奇  第七节  成长过程中，孩子各种各样的性活动    男宝宝
爱摸妈妈的乳房    怎样帮孩子克服“恋乳”情结    警惕宝宝的“夹腿综合征”    看到孩子画大人的性
器官    孩子喜欢偷看大人洗澡    面对孩子的偷窥，家长的疑问    男孩喜欢撩女孩的小裙子    对异性服装
表示浓厚的兴趣    情不自禁就想摩擦他人的身体第五章  爸爸妈妈，请你们告诉我——关注孩子的生殖
健康与保护  第一节  男生和女生那里怎么不一样    告诉宝宝生殖器的正确称呼    父母需要把握的5个原
则    让他明白男孩和女孩有什么不同    与孩子谈论性的好方法  第二节  妈妈要告诉女儿的悄悄话    如何
擦屁屁才不会感染    每天都要清洗“小屁屁”  第三节  爸爸要告诉儿子的悄悄话    让宝贝了解关于小
鸡鸡的那些事    父亲示范，让儿子亲自动手清洗  第四节  别紧张，手淫是孩子正常的生理行为    手淫
，并非孩子天生“下流”    儿童手淫什么时候“结束”    儿童手淫真正的危害在哪里    如何戒掉经常
手淫这个坏习惯    克服赖床，避免手淫    干预孩子手淫的原则  第五节  孩子手淫，谁之过    “工作”无
法给孩子带来愉悦感    人们对手淫消极的态度与评价    家长经常逗弄孩子的敏感部位    不良的卫生习
惯导致手淫    孩子的情感得不到满足第六章  妈妈，我害怕——让孩子远离性侵害  第一节  宝贝，你要
知道什么是性侵害    父母对儿童性侵犯的错误认识    哪些行为属于对儿童性侵害    告诉你的孩子什么
是性骚扰    性骚扰分为哪几种类型    与孩子谈论性骚扰，你准备好了吗  第二节  日常生活中，对孩子
存在的性侵害    不小心看见爸爸妈妈亲热了    孩子大了，父母还在帮他洗澡    父母任何一方责任的缺
失    “黄色污染”充斥在孩子周围    色情影片、视频对孩子的性伤害  第三节  关注孩子心理。让伤害
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降到最小    父母如何识别孩子遭遇性骚扰    幼儿性侵犯多数来自熟人    幼儿性侵犯源自熟人的原因    性
侵害发生后，父母该做的  第四节  家有儿女，妈妈要教他怎样保护自己    妈妈，叔叔亲了我的嘴    教
给孩子“性隐私”的概念    给孩子创造一个安全的环境    预防性侵犯的7大原则    平时应如何教导孩子
防范性侵犯    教宝宝区分别人接触自己身体时的感受编后  他山之石——看看外国对儿童的性教育
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