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《最轻松的家教心理学》

前言

从教育方面来讲，家长是孩子的第一任老师，也是最好的老师。作为父母，应当担负起教育孩子的重
要责任。因为血脉相连的亲密关系，对父母与孩子的沟通活动起到了很好的助力作用。并且，青少年
时期是人格发育和培养以及塑造个人品质的最好时期。可以说，这个时期的孩子，就像一张没有染色
的白纸，父母涂上什么颜色，孩子就有什么样的人生和未来。    正如人们常说的一句话，“有其父母
，必有其子”，其实这并非妄言，而是非常有道理和根据的。美国教育机构就曾做过一项研究调查，
结果表明：孩子95％以上的素质，都是由父母和家庭环境所决定的。换言之，父母的素质如何、教育
方式和力度如何，都将关系到孩子的个人素质、成长、未来，甚至是一生。    身为孩子的家长，不要
以为孩子的成长只是孩子一个人的事情，家长的一言一行，都对孩子有着至关重要的影响。一对各方
面都优秀的父母，才能培养出一个优秀的孩子。家庭教育是教育中最基本的单位，而家长就是这个单
位里的老师或校长。如果此刻问任何家长一个问题：你希望自己的孩子拥有怎样的人生?得到的答案，
想必都会是一样的——希望孩子拥有健康、快乐、幸福的人生。也许一些家长会回答得具体一些：希
望孩子成为伟大的科学家、成为明星、成为成功的商人⋯⋯但实现这些美好期望的前提是，家长要懂
得如何教育孩子，为孩子做出哪些付出。    毫无疑问，家长都希望自己的孩子能够健康成长，拥有健
康的人生。但是现实家教活动中，很多家长只顾注重孩子的身体健康，却忽视了对孩子心理健康的关
注。殊不知，健康的心理素质和人格品质，对于孩子来说更加重要。要知道，孩子想在这个竞争激烈
的社会中得以生存，就必须面对各种困难和挫折，他们必须拥有正确的态度来面对人生，必须在激烈
的竞争中谋得生存的希望。这也就意味着，他们将要面临的是意想不到的挫折和失败，因此，没有一
个健全的人格，是难以拥有美好的未来的。    而研究证明，孩子最初的行为习惯都是从家长身上学来
的，因此，面对难以沟通的孩子，家长要特别重视自己对孩子的影响，时刻为孩子树立正面、健康的
良好形象。此外，健康的意义也是不同的，身体上的健康，只要在饮食和生活习惯上多加培养就能轻
易做到，然而心理上的健康，才是家长们最应该关注的。要知道，孩子有一个健康的心理，也就代表
孩子将会拥有健康的未来和健康的人生。    本书正是通过分析孩子的各种心理问题，为家长解惑，并
提出解决办法，从根本上培养孩子，塑造健康的人生。正如著名的教育学家斯特娜夫人所说：“孩子
的心就像一块尚未开垦的土地，播种什么样的思想种子，就收获什么样的果实。”由此可见，孩子的
命运掌握在家长的手中。所以，在孩子人生的开始，家长们要在这块尚未开垦的土地上，播下健康的
行为、品德、思想、习惯的种子，培养孩子优秀的品质，使他们形成健康的心理素质，面对幸福的未
来。    本书从“育人育心”的理念着手，让家长了解，从哪方面出发，才能更好地给孩子一个健康的
心态，让他们正确面对未来的成功、失败、困难、财富等，培养他们形成积极乐观、自信自强的心态
来面对人生，这将比强身健体式的教育更加珍贵。此外，本书一反普通的大讲道理、老生常谈，以轻
松、易懂的故事，从各个角度，诠释家庭心理教育的真谛，以精细干练的语言风格，使家长在自我思
索中，获得一种适合自己和孩子的教育思维，从而使家长轻松、有效地对孩子进行培养、塑造。    爱
孩子，就要和孩子一起成长；培养孩子，就要从了解孩子内心着手。希望本书能给予家长一定的启示
，帮助家长一起培养孩子，使孩子塑造出健康的人格品质。    在本书编写过程中，刘霞、李营、陈伟
伟、杨玉兰、尹亚东、田丽萍、孔德鹏、李姣、刘文婷、陈龙、郭煜荣、佟雪、王伟、王会琢、滕芳
等人给予了大力支持——为本书收集了大量的资料，并且提出了许多合理化的建议，在此表示感谢。
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《最轻松的家教心理学》

内容概要

《最轻松的家教心理学》内容简介：人最深的渴望就是得到别人的赞美，对于孩子来说，别人的鼓励
以及称赞，直接影响着孩子今后的发展。
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要让他自己站起来67 7.面对挫折，乐观心态是成败的关键69 8.挫折必然定律：每个人都要有承受挫折
的能力70 第七章怎样在表扬的过程中传递父母的爱——家教中的赏识心理学72 1.让孩子在表扬声中攀
登智慧的高峰72 2.掌握表扬与批评的“三八线”，培养孩子明辨是非的能力73 3.赏识孩子就是满足孩
子的成就感75 4.在表扬的过程中，让孩子看到自己的与众不同76 5.让你的孩子知道，他比别人聪明78
6.自认为了解孩子的父母，其实最不了解孩子80 第八章什么样的父母能把孩子培养得出类拔萃——家
教中的习惯心理学81 1.父母经常开“空头支票”，就会让孩子习惯于撒谎81 2.绝不能用粗鲁方式教育
孩子懂礼貌83 3.帮孩子改掉生活中的坏习惯——坏习惯会让天才变平庸84 4.培养孩子养成好习惯——
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孩子和朋友发生矛盾时，怎样帮他重拾友谊？97 6.运用有效的沟通方式，改变孩子的不良行为99 7.提
高孩子的记忆力，让孩子在未来立于不败之地100 第十章父母心理健康孩子的心理才会更健康——家
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康的教育方式，孩子的心理才能健康108 6.给孩子选择权，别让他们成为“傀儡娃娃”110 7.孩子的心
理健康，身体才能健康111
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《最轻松的家教心理学》

章节摘录

版权页：   皮格马利翁效应：谎言也能成“真” 在古希腊神话中，皮格马利翁是一位国王。他性格孤
僻，不喜欢与人交往，所以自己一个人居住。因为无聊，他便学习雕刻，后来用象牙雕出了一个美丽
的女人像（这是按照他理想中的女性雕刻的）。慢慢地，他就爱上了自己雕刻的女人像。于是，他便
求爱神赐予雕像生命。爱神开始的时候并未答应，但是国王经常去求他，爱神被他的真诚感动，就赐
予了这座雕像生命。后来皮格马利翁就娶了这个复活的雕像。于是，人们便把这种因为期望而产生效
果的现象叫做皮格马利翁效应。 皮格马利翁效应也可以称为罗森塔尔效应。意思是说，心理暗示会影
响人们的行为。换言之，一种积极的心理暗示，很可能就是人们实现梦想的基石。 美国著名心理学家
罗森塔尔曾经做过这样一个实验：他在一个小学学校里对校长说要做一个“未来发展趋势”的小测试
，并在参与测试的学生中随机抽出一部分人，并郑重其事地告诉校长以及这些学生的老师，说他们将
是以后最优秀的人。 8个月以后，名单上的学生的学习成绩都有了很大的进步，并且其他方面也很优
秀。显然，这是因为罗森塔尔的谎言起了作用。这个谎言就像是一句心理暗示，老师们完全相信了，
因此会对名单上的学生格外关注与关照。而学生感受到老师的关心，会增强自信，从而使自己变得优
秀。 有一天，同住一个宿舍的莉莎、茱莉和露西一起来找强森老师，说：“老师，詹妮今天没值日，
我们的宿舍被扣分了。”面对这样的问题，强森老师很是头痛，因为这个詹妮最近好像出了很多的问
题。虽然已经找她谈了几次话，但是没什么效果。于是，强森老师便让她们回去了，并告诉她们他会
处理这件事的。 在学生们走后，强森老师便对这个宿舍的学生进行了了解。宿舍长乔娜是个内向的女
孩，在老师找到她的时候，她竟然露出了要哭的表情。她说：“这件事情我有责任，但是詹妮确实总
是不值日，并且与其他同学都不和。”这时候，强森才发现事情的严重性。经过了解，强森发现詹妮
在家里是个独生女，一家人很宠她，并且家里条件好，有些高傲。所以，与詹妮同住的女孩子都不愿
意与詹妮说话，但是不与詹妮同住的同学却都觉得詹妮很随和。 在与詹妮谈话时，强森发现詹妮对宿
舍的女孩都不理自己也很苦恼。对此，强森特意与詹妮的母亲谈了话。通过谈话，强森才了解了事情
的真相——詹妮与同一宿舍的莉莎在原来的学校里都是众多同学跟随的对象。来到新的学校以后，两
人都不服对方。因为詹妮的高傲，莉莎便笼络了其他舍友来孤立詹妮；因为与舍友相处不融合，詹妮
便产生了许多消极的想法，甚至想到了退学。 强森面对这样的事情，首先想到了著名教育家苏霍姆林
斯基的话：“和谐的教育，就是发现潜藏在孩子内心的财富。”于是，强森找来了那天来向他报告的
三个女生，并对她们夸赞了一番——她们有优秀的组织能力，热爱集体，并且是宽容的好孩子。詹妮
虽然有错，但是你们为什么不能给她一次机会呢？此外，强森还告诉她们宽容是很好的美德。于是，
三个女生渐渐被强森打动，最后说：“老师，我们会尽力帮助她的。”
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媒体关注与评论

人最深的渴望就是得到别人的赞美，对于孩子来说，别人的鼓励以及称赞，直接影响着孩子今后的发
展。    ——著名心理学家：威廉·詹姆斯    年轻人在离开学校的时候，应该是一个全面发展的人，而
不是一个专家。    ——美国著名科学家：爱因
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编辑推荐

《最轻松的家教心理学》编辑推荐：家教问题一直是家长最关心的话题，《最轻松的家教心理学》为
满足家长对于家教问题的需求，从心理方面对于孩子进行科学的分析，从而让家长能够充分地了解孩
子，找到适合孩子的教育方法，让孩子能够在轻松、快乐的氛围中健康成长。
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