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内容概要

自己动手，栽花种草，阳台种菜，不仅可以美化居住环境，还能丰富我们的餐桌，放松心情，轻松减
压，增添更多的生活乐趣。本书共分八个章节，详细介绍了养花种菜的知识和必备技巧，并推荐了各
具特色的花卉和蔬菜，通过栽种、浇水、施肥、繁殖、防治病虫害等知识的介绍，让每位读者即使之
前毫无经验也能很快学会养花种菜。
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书籍目录

第1章手把手教你养花种菜
．带你走进花草世界
． 花卉的由来
． 种植花卉的益处
．花卉的种类
． 草本花卉
． 木本花卉
． 仙人掌类及多浆花卉
． 水生花卉
． 草坪类花卉
．养好花草的要素
． 土壤和基质是基础
． 肥料必不可少
． 浇水要科学
． 温度要适宜
． 光照很关键
．常用养花用具及花盆
． 常用的养花用具
． 常用的花盆
．养好花卉的必备技能
． 上盆
． 换盆
． 松盆
．花卉常见繁殖方法
． 播种繁殖
． 扦插繁殖
． 分株繁殖
． 压条繁殖
． 嫁接繁殖
．用无土栽培法种植花卉
． 无土栽培的方法
． 无土栽培需要做的工作
．控制花期
． 开花时间可根据需要而改变
． 通过调节光照改变开花时间
． 通过温度改变开花时间
． 通过修剪等措施改变开花时间
．花卉病虫害的防治
． 花卉的病害防治
． 花卉的虫害防治
． 家庭养花巧治病虫害
．花卉的四季管理
． 春季花卉管理
． 夏季花卉管理
． 秋季花卉管理
． 冬季花卉管理
．花卉的修剪与整形
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． 花卉修剪整形的目的
． 花卉修剪的方式
． 花卉修剪整形的原则
． 适宜修剪整形的时间
．巧用花卉美化居家环境
． 巧妙装饰室内环境
． 巧用花卉平衡色调，让居家生活更温馨
． 巧用花卉，制造别样风景
． 利用花卉感受四季风情
．阳台种菜，绿色生活从阳台开始
． 利用朝向，打造属于自己的个性阳台
． 适宜在阳台种植的蔬菜
． 让阳台种菜成为最自然的装饰
第2章净化空气、排毒活氧健康花卉大推荐
．椒草 ——吸收辐射的如意“豆瓣”
．红豆杉 ——抗癌紫杉醇的来源
．金钻蔓绿绒 ——财源广进
．西瓜皮椒草 ——叶如其名
．金叶榕 ——少时金黄老来绿
．粉掌 ——天然空气净化器
．蕨叶南洋参 ——家有福禄桐，财运更亨通
．吊竹梅 ——枝叶匍匐悬垂，叶色鲜艳
．咖啡木 ——来自非洲的健康花草
．凤尾蕨 ——形似凤尾，吉祥如意
．六月雪 ——六月花开如白雪
．紫背竹芋 ——宁静庄重的观叶植物
．白鹤芋 ——清新淡雅的“空气净化机”
⋯⋯
第3章最具保健疗效的芳疗花卉
．柠檬 ——补充维生素C的药果
．玫瑰 ——浪漫爱情的见证
．百里香 ——赠给出征勇士的花草
⋯⋯
第4章最有价值的药用花卉
．倒挂金钟 ——凉血祛风的良药
．勿忘草 ——不要忘记我真诚的爱
．朱砂根 ——清热解毒的“灭火器”
．天门冬 ——养阴润肺的一剂良药
．金橘 ——化痰止咳小金果
．枸杞 ——滋补调养抗衰老
⋯⋯
第5章好看又好吃的食用花卉
．无花果 ——树上结的糖包子
．菊花 ——芳熏百草，色艳群英
．五色椒 ——“五彩缤纷”的调味品
．桂花 ——香飘万里令人醉
．葡萄 ——受人喜爱的“水晶明珠”
．萱草 ——饭桌上的“金针”
第6章优美怡人的居家花卉
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．长寿花 ——小巧玲珑，花朵繁密
．变叶木 ——不是鲜花，胜似鲜花
．落地生根 ——落地即生根的奇特植物
．翡翠珠 ——茎叶犹如条条翡翠项链
．鹅掌柴 ——枝叶繁茂，丰满优美
．虎刺梅 ——名副其实的铁海棠
．亮丝草 ——绝佳的室内观赏植物
．白网纹草 ——网脉纹状布满叶
．合果芋 ——姿态优美，色泽雅致
．红花酢浆草 ——粗蛋白含量高的幸福草
．冷水花 ——除油烟的好帮手
．狗尾红 ——岁岁红的好寓意
．玉簪 —— “玉簪落地无人拾，化作江南第一花”
．苹果竹芋 ——翠色欲滴
．菜豆树 ——馈赠亲友的好礼品
．马齿苋树 ——出身高贵，典雅天成
⋯⋯
第7章旺家开运的健康花卉
．中华常春藤 ——叶形多角的蔓藤
．五彩凤梨 ——五彩斑斓的观叶植物
．菩提树 ——最速配的幸运盆栽
．薄荷 ——味道清新居家花卉
．非洲紫罗兰 ——来自异域，永恒的爱
．巢蕨 ——给人带来沉稳的心理感受
．金心巴西铁 ——沉稳内敛的观叶植物
．仙人掌 ——丰厚多肉的植物
．心叶蔓绿绒 ——健壮挺拔的“巨人”
．仙人球 ——浑圆外形带来稳重感受
．虎尾兰 ——挺拔出众的外观
．柠檬香蜂草 ——独特的气息，提神醒脑
．观音莲 ——特殊的叶形，别样的美丽
．郁金香 ——花色鲜艳，花香浓郁
⋯⋯
第8章我家的阳台小菜园
．樱桃西红柿 ——形态优美，营养丰富
．黄瓜 ——绿衣细腰，甜脆可口
．苦瓜 ——宜赏宜吃，夏季解暑
．辣椒 ——红色精灵，亮丽诱人
．茄子 ——憨厚可爱，紫色诱惑
．丝瓜 ——黄花褪来绿身长，白结丝包围晓霜
．南瓜 ——南瓜迎春，赏食兼具
．草莓 ——维生素C丰富的心形水果
．葫芦 ——青色娃娃，硕果满枝
．扁豆 ——青藤漫绕攀篱笆，碧夹烹调滋味佳
．香葱 ——收获舌尖上的香味
．香芹 ——妙笔出翠碧，玉立姿挺拔
．生菜 ——阳台种植上佳品种
．紫苏 ——风情千万种，绿荫紫苏红
．茼蒿 ——鲜嫩味美的火锅菜
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