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《辣妈孕事儿》

内容概要

兜妈和兜爸这对80后小恋人，一个鬼马精灵，一个心细如尘。
在兜妹这个“小魔头”到来之前，兜妈还是个神经大条、性格毛躁的“铁杆丁克”。身为军嫂的兜妈
和先生一直过着“五加二”的“周末夫妻”生活，只一次“小别胜新婚”后的“水乳交融”，兜妈便
不幸“中枪”。面对之后一箩筐鸡飞狗跳的孕事儿，兜妈顿感自己弱爆，四面楚歌。
直到经历了一连窜的囧事、糗事、乐事，兜妈才迈着小碎步华丽丽地升级为事业、家庭两不误的幸福
辣妈，开启了“辣妈全能小时代”。之前“打酱油”的兜爸也荣升为集保姆、伙夫于一身的“半熟奶
爸”。
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《辣妈孕事儿》

作者简介

冯卓
又名“辣笔小妞”“鬼马精灵小辣妹”。表面张扬叛逆，内心不失传统；追求时尚但不败家；喜欢自
恋但不高调。够坚强也够自信，为人母后略显呆傻却始终闪烁着母性的光辉，喜欢被人叫做“辣妈”
。
作者微博：@辣妞的麦兜
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《辣妈孕事儿》

精彩短评

1、若不是单位送的，自己不会买这样的书。
没想到写得不错，作者是个八零后的军嫂，又无母无婆婆照顾，全靠夫妻两人自己带大了女儿，诸多
不易
2、有没有宝妈告诉一下怀孕期需要注意什么。或者有没有宝宝的车子闲置可以联系我15615850117，
微信同号
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《辣妈孕事儿》

精彩书评

1、当初想看这本书一是因为它的封面很温馨很舒服，而且对于颜控来讲这样的封面很具有吸引力，
二是因为觉得将来自己也会遇到生孩子这种事，提前了解一下也好。却没想到，在书快递过来的过程
中，我也遇到和作者类似的事情。所以在看书的过程中，总有种冥冥之中自有安排的感觉。本书主要
讲的是兜妈兜爸在围绕小麦兜出生前出生后发生的一系列事情。最让我喜欢的是里面讲了种种兜妈面
对各种情况的情绪反应，兜妈都将它们一一道来，我想对各个新手妈妈来说，这是很宝贵的资料。一
来让自己在这些事情在来临之前就有心理准备，不至于两眼摸瞎甚至害怕茫然，二来也让同样处于纠
结状态的新手妈妈们也明白，不是只有自己这么害怕，还有别的妈妈也和我一样，我并不孤独，因为
就算老公再体贴，也是无法体会新手妈妈内心的惶恐和紧张。特别是遇到可能宝贝会出现各种未知的
问题，尽管如今科学技术已经比以前发达很多，很多疾病可以提前预防和知晓，但母亲对自己肚中孩
子的担忧，即使另一半也同样担忧，可那种面对腹痛，数据异常，母子连心的感觉父亲还是无法深刻
体会到。我想，只有当过母亲的人才能体会到吧。当家人都有点担心地劝我身体为重，如果这个孩子
这么折腾还是流掉保重身体为主，养好身体再生时，我还是很想保住这个孩子。因为时间太早，我还
要等下次复查才知道到底问题出在哪。这段时间有点忐忑，有点害怕，最主要的还是身体的不适，一
点点小动静都能让家人担惊受怕。兜妈的书在一定的程度上安慰了我，让我看到了希望。就好像看到
有人在对我说：“哪怕有一线生机，我也要全力以赴地保住肚子里的这个小怪物，看，我就做得很好
。”还有另一个我很喜欢的点是宝妈须知和美妈饮食碎碎念，里面有很多小贴士，感觉一些是兜妈收
集来的孕妇小常识，还有一些是兜妈在这段经历中所吸取的经验教训，对新手们很有帮助。麦兜很可
爱，兜妈兜爸也很努力，特别是兜妈，我想很多新手妈妈的情况应该都比兜妈好多了，家里还有爸爸
妈妈，公公婆婆可以依靠，而兜妈都能做到这么好，我们也不用害怕，只要安心等待宝贝到来吧。愿
天下的宝贝们都能健健康康地成长。也祝小麦兜和兜妈兜爸一直这么快乐地生活下去。
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