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内容概要

「中學時期的我，已知自己會做一種驚天地、泣鬼神之事，因為慈幼會神父給我的教育，我全吸納了
作為鍛鍊意志的寶方。甚麼克己、服從、受辱而不怨懟，依然要顧全大體等等。
這全是以退為進，極為內儉的功夫，一旦精神力量儲備充足，涓滴的積聚而不自覺，日久可發而為萬
馬奔騰之氣勢，但問題是如何在適當的地方，適當的時間去找一個能收放自如之缺口，這種力量該有
一個積極性、長久反省、長久培育的、超乎個人利害關係的獻身之點。
許多人說天主教苦行僧的修為，跟長征期及文革前的中國共產黨員，是沒有兩樣的，只不過他們的目
標矛頭與教條宗主不同而已。」
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作者简介

蘇守忠生於1941年廣州，1949年來港，在慈幼中學及聖類斯中學成長。1978年至1980年畢業於菁華中醫
學院內科及針灸班。1966年至1997年分別為《新生晚報》、《知識分子半月刊》、《風采周報》、中
文《花花公子》及《明報》撰寫專欄。1966年4月4日為天星小輪加價而絕食抗議。1977年為TVB編寫
「北斗星」及「畸人列傳」電視劇。1989年被天主教米蘭會葉方濟司鐸委任為「露宿者之家」的針灸
戒毒醫師。1993年台灣圓光佛學院當值中醫師。1994年西安佛光醫院內科及傷科主診醫師。1996年在
寶蓮寺正式受三壇大戒，剃度為僧，法號曜樂比丘。1998年5月拍攝《從騷動者至先行者》（又名《民
意不值斗零》）──蘇守忠之故事紀錄片。
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