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《少儿二胡初级教程》

内容概要

《少儿二胡初级教程》根据少儿的学习特点合理安排每一章节，共分十八节课，每节课由教学篇、知
识篇和实践篇组成，循序渐进地讲解了少儿学习二胡初级阶段需掌握的乐理、乐谱方面的知识及基本
演奏方法和演奏技巧，同时精选了适合少儿学习的练习曲及国内外经典儿歌、童谣、民歌和一些经典
名曲，通过大量的乐曲练习，提高少儿的演奏技能和水平。
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书籍目录
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转转腰》 换弦练习二《不倒翁》 换弦练习三《陀螺》 换弦练习四《大麻花》 第四课左手基础按弦 一
、教学篇 1.按弦的手指与部位 2.抬指按弦 3.小指 4.错误手型 二、知识篇 1.指法标记 2.四三拍 3.八分音
符 三、实践篇 一指按弦练习一《左右摆头的洋娃娃》 一指按弦练习二《大钟摆》 二指按弦练习一《
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位的演奏方法 二、知识篇 1.休止符 2.反复记号 三、实践篇 D调第一把位音阶 D调第一把位练习一《小
毛驴》 D调第一把位练习二《爬上山坡滑下去》 D调第一把位练习三《小星星》 D调第一把位练习四
《我是一只小茶壶》 第六课分弓与连弓 一、教学篇 1.分弓 2.连弓 二、知识篇 1.连线 2.十六分音符与三
十二分音符 三、实践篇 分弓练习一《青蛙跳》 分弓练习二《小白兔》 分弓练习三《会跳舞的玻璃杯
》 分弓练习四《颠簸的山间小马车》 连弓练习一《春风》 连弓练习二《温柔的妈妈》 连弓练习三《
波浪》 连弓练习四《山村初晓》 第七课G调第一把位的演奏方法 一、教学篇 G调第一把位的演奏方法
二、知识篇 1.力度标记 2.符点音符 3.切分节奏 三、实践篇 G调第一把位音阶 G调第一把位练习一《十
个小印第安人》 G调第一把位练习二《摇篮曲》 G调第一把位练习三《两只老虎》 G调第一把位练习
四《牧童之歌》 第八课揉弦 一、教学篇 1.滚动式揉弦的基本动作 2.小指揉弦 二、知识篇 1.用数字表示
速度 2.用文字表示速度 3.改变速度的标记 三、实践篇 一指揉弦练习《划小船》 二指揉弦练习《知了
》 三指揉弦练习《月亮河》 ⋯⋯ 第九课F调切把位的演奏方法 第二学段常用演奏技巧与第二把位的演
奏方法 第十课换把 第十一课D调第二把位的演奏方法 第十二课G调第二把位的演奏方法 第十三课F调
第二把位的演奏方法 第十四课滑音 第十五课倚音和颤（指）音 第十六课快弓与颤弓 第十七课顿弓与
拔弦 第十八课乐曲

Page 3
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章节摘录

版权页：   插图：      第二课 二胡的基本演奏方式 一、教学篇 1.坐姿 演奏二胡的基本姿式常见的有三种
：平腿式、架腿式、站立式。平腿式坐姿是最常用的演奏姿式。 提示 （1）选择此种坐姿时，上身要
正直，腰身要挺起，全身保持自然、松驰的状态。 （2）两脚平放地面，两腿自然分开。 （3）琴筒自
然地贴合在腹部，琴皮一方略微向右前方倾斜。 2.持琴 提示 （1）左臂自然抬起，手腕、小臂成一条
直线，手腕可微微突起。 （2）左手放松，呈半握拳状，将琴杆置于虎K1间。 （3）演奏第一把位时
，虎口要放在千斤的位置上。 3.持弓 第三课 基本运弓方法 一、教学篇 1.拉推弓基本动作 二胡的运弓
分拉弓和推弓两种方向。 提示 （1）无论拉弓，还是推弓，演奏时右手的手腕要和手臂为一个整体。 
（2）拉弓时，弓子置于弓根，手腕向外自然弯起，带动整个手臂向外做伸展动作，直到弓尖。推弓
时，弓子置于弓尖处，大臂自然带动小臂和手腕一起向内做回收的动作，随着弓子的收拢，手腕逐渐
向内弯曲，直到弓根处。 （3）运弓的方向应朝向身体的斜前方。 （4）换弓的动作要自然协调。手腕
在弓尖和弓根处，手指与手腕要协调运动，运动的速度要有所控制，使声音与之前保持一致。 2.运弓
基础技法——长弓 长弓，也称为全弓，一般来讲，是指从弓根处开始，至手臂伸直时的那节弓段。演
奏时要使用弓子的全部有效弓段。
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《少儿二胡初级教程》

编辑推荐

《少儿二胡初级教程》是一本为少儿学习二胡编写的初级教程。《少儿二胡初级教程》注重理论与实
践相结合，融趣味性与实用性为一体，是少儿学习二胡的好教程。
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精彩短评

1、卜晓妹的书不太多，这本适合儿童使用
2、帮同事买的，还可以吧！
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