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《常见野果200种》

内容概要

《常见野果200种》所收纳的是200余种常见的野生果实。野生果实种类多样，它们或生长在田边地头
，或是郊外山野。它们有的味道香醇怡口，有的外观赏心悦目，有的还能入药泡酒。本书所选野果，
多是我们见过的，吃过的，但不知其名，也不知道有没有毒。本书深入浅出，用通俗易懂的文字和清
晰精美的图片，为大家揭开心中隐藏多年的谜团，满足大家对于美好记忆的怀念情结,正确引导大家认
识和了解野果。

Page 2



《常见野果200种》

作者简介

吴健梅，作家、自然摄影师。著有《中国最美野花200》《生人勿近：你身边的有毒植物》等植物科普
书籍。从事野外植物生态摄影有九年多时间，摄影足迹遍全国，长期供稿于几家旅游杂志社和南方农
业杂志社、深圳晶报等。深圳电视台、深圳广播电台常邀佳宾, 并在深圳各图书馆定期举行植物科普
讲座。现创办深圳桐雅文化传播有限公司，开展自然摄影、创作，以及自然教育类工作。
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书籍目录

可食用类
黑老虎 ⋯⋯⋯ 002
山椒子 ⋯⋯⋯ 003
紫玉盘 ⋯⋯⋯ 004
假鹰爪 ⋯⋯⋯ 005
瓜馥木 ⋯⋯⋯ 006
野木瓜 ⋯⋯⋯ 007
鹰爪枫 ⋯⋯⋯ 008
猫儿屎 ⋯⋯⋯ 009
白木通 ⋯⋯⋯ 010
龙珠果 ⋯⋯⋯ 011
马?儿 ⋯⋯⋯ 012
阔叶猕猴桃 ⋯ 013
毛花猕猴桃 ⋯ 014
肖蒲桃 ⋯⋯⋯ 015
桃金娘 ⋯⋯⋯ 016
赤楠 ⋯⋯⋯⋯ 017
地菍 ⋯⋯⋯⋯ 018
木竹子 ⋯⋯⋯ 019
梧桐 ⋯⋯⋯⋯ 020
余甘子 ⋯⋯⋯ 021
黄毛草莓 ⋯⋯ 022
野草莓 ⋯⋯⋯ 023
石斑木 ⋯⋯⋯ 024
金樱子 ⋯⋯⋯ 025
峨眉蔷薇 ⋯⋯ 026
茅莓 ⋯⋯⋯⋯ 027
蓬蘽 ⋯⋯⋯⋯ 028
掌叶覆盆子 ⋯ 029
粉枝莓 ⋯⋯⋯ 030
喜阴悬钩子 ⋯ 031
火棘 ⋯⋯⋯⋯ 032
杨梅 ⋯⋯⋯⋯ 033
紫玉盘柯 ⋯⋯ 034
枹栎 ⋯⋯⋯⋯ 035
柘 ⋯⋯⋯⋯⋯ 036
薜荔 ⋯⋯⋯⋯ 037
多花勾儿茶 ⋯ 038
枳椇 ⋯⋯⋯⋯ 039
胡颓子 ⋯⋯⋯ 040
鸡柏紫藤 ⋯⋯ 041
牛奶子 ⋯⋯⋯ 042
云南沙棘 ⋯⋯ 043
金柑 ⋯⋯⋯⋯ 044
小花山小橘 ⋯ 045
盐肤木 ⋯⋯⋯ 046
人面子 ⋯⋯⋯ 047
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罗浮柿 ⋯⋯⋯ 048
朱砂根 ⋯⋯⋯ 049
山血丹 ⋯⋯⋯ 050
莲座紫金牛 ⋯ 051
苦糖果 ⋯⋯⋯ 052
铜锤玉带草 ⋯ 053
草海桐 ⋯⋯⋯ 054
海榄雌 ⋯⋯⋯ 055
菝葜 ⋯⋯⋯⋯ 056
省藤 ⋯⋯⋯⋯ 057
毛榛 ⋯⋯⋯⋯ 058
观赏类
红毒茴 ⋯⋯⋯ 060
鹰爪花 ⋯⋯⋯ 061
黄绒润楠 ⋯⋯ 062
北马兜铃 ⋯⋯ 063
土人参 ⋯⋯⋯ 064
香港凤仙花 ⋯ 065
无瓣海桑 ⋯⋯ 066
海桑 ⋯⋯⋯⋯ 067
细轴荛花 ⋯⋯ 068
木荷 ⋯⋯⋯⋯ 069
星毛金锦香 ⋯ 070
风车子 ⋯⋯⋯ 071
秋茄树 ⋯⋯⋯ 072
木榄 ⋯⋯⋯⋯ 073
猴欢喜 ⋯⋯⋯ 074
水石榕 ⋯⋯⋯ 075
长芒杜英 ⋯⋯ 076
刺果藤 ⋯⋯⋯ 077
山芝麻 ⋯⋯⋯ 078
银叶树 ⋯⋯⋯ 079
鹧鸪麻 ⋯⋯⋯ 080
昂天莲 ⋯⋯⋯ 081
地桃花 ⋯⋯⋯ 082
红背山麻杆 ⋯ 083
银柴 ⋯⋯⋯⋯ 084
黑面神 ⋯⋯⋯ 085
毛果算盘子 ⋯ 086
木油桐 ⋯⋯⋯ 087
粗糠柴 ⋯⋯⋯ 088
常山 ⋯⋯⋯⋯ 089
臀果木 ⋯⋯⋯ 090
西康花楸 ⋯⋯ 091
厚果鸡血藤 ⋯ 092
亮叶鸡血藤 ⋯ 093
鞍叶羊蹄甲 ⋯ 094
海刀豆 ⋯⋯⋯ 095
猪屎豆 ⋯⋯⋯ 096
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大叶千斤拔 ⋯ 097
相思子 ⋯⋯⋯ 098
白花油麻藤 ⋯ 099
榼藤 ⋯⋯⋯⋯ 100
刺果苏木 ⋯⋯ 101
二色波罗蜜 ⋯ 102
藤构 ⋯⋯⋯⋯ 103
粗叶榕 ⋯ ⋯⋯104
秤星树 ⋯⋯⋯ 105
铁冬青 ⋯⋯⋯ 106
青江藤 ⋯⋯⋯ 107
栓翅卫矛 ⋯⋯ 108
华南青皮木 ⋯ 109
罗浮槭 ⋯⋯⋯ 110
黄杞 ⋯⋯⋯⋯ 111
珠子参 ⋯⋯⋯ 112
蜡烛果 ⋯⋯⋯ 113
广东木瓜红 ⋯ 114
秤锤树 ⋯ ⋯⋯115
陀螺果 ⋯⋯⋯ 116
钩吻 ⋯⋯⋯⋯ 117
牛眼马钱 ⋯⋯ 118
链珠藤 ⋯⋯⋯ 119
羊角拗 ⋯⋯⋯ 120
蓝树 ⋯⋯⋯⋯ 121
倒吊笔 ⋯⋯⋯ 122
糖胶树 ⋯⋯⋯ 123
鸡骨常山 ⋯⋯ 124
刺瓜 ⋯⋯⋯⋯ 125
匙羹藤 ⋯⋯⋯ 126
弓果藤 ⋯⋯⋯ 127
鸡眼藤 ⋯⋯⋯ 128
蔓九节 ⋯⋯⋯ 129
鸡矢藤 ⋯⋯⋯ 130
鬼吹箫 ⋯⋯⋯ 131
金钱豹 ⋯⋯⋯ 132
牛茄子 ⋯⋯⋯ 133
篱栏网 ⋯⋯⋯ 134
山菅 ⋯⋯⋯⋯ 135
土茯苓 ⋯⋯⋯ 136
海芋 ⋯⋯⋯⋯ 137
马桑 ⋯⋯⋯⋯ 138
玉蕊 ⋯⋯⋯⋯ 139
猪笼草 ⋯⋯⋯ 140
垂序商陆 ⋯⋯ 141
狭叶坡垒 ⋯⋯ 142
东方古柯 ⋯⋯ 143
大头续断 ⋯⋯ 144
珙桐 ⋯⋯⋯⋯ 145
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藿香叶绿绒蒿 ⋯ 146
树头菜 ⋯⋯⋯ 147
珊瑚菜 ⋯⋯⋯ 148
膀胱果 ⋯⋯⋯ 149
拟耧斗菜 ⋯⋯ 150
双花鞘花 ⋯⋯ 151
柳树寄生 ⋯⋯ 152
丽江云杉 ⋯⋯ 153
水麻 ⋯⋯⋯⋯ 154
丁座草 ⋯⋯⋯ 155
牛耳枫 ⋯⋯⋯ 156
毛八角枫 ⋯⋯ 157
大花五桠果 ⋯ 158
药用类
野八角 ⋯⋯⋯ 160
无根藤 ⋯⋯⋯ 161
山鸡椒 ⋯⋯⋯ 162
南天竹 ⋯⋯⋯ 163
桃儿七 ⋯⋯⋯ 164
山蒟 ⋯⋯⋯⋯ 165
草珊瑚 ⋯⋯⋯ 166
火炭母 ⋯⋯⋯ 167
杠板归 ⋯⋯⋯ 168
海南大风子 ⋯ 169
木鳖子 ⋯⋯⋯ 170
使君子 ⋯⋯⋯ 171
黄麻 ⋯⋯⋯⋯ 172
假苹婆 ⋯⋯⋯ 173
磨盘草 ⋯⋯⋯ 174
桐棉 ⋯⋯⋯⋯ 175
巴豆 ⋯⋯⋯⋯ 176
油桐 ⋯⋯⋯⋯ 177
续随子 ⋯⋯⋯ 178
蛇莓 ⋯⋯⋯⋯ 179
扁核木 ⋯⋯⋯ 180
鹿藿 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 181
紫云英 ⋯⋯⋯⋯⋯ 182
构树 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 183
见血封喉 ⋯⋯⋯⋯ 184
苦楝 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 185
倒地铃 ⋯⋯⋯⋯⋯ 186
海杧果 ⋯⋯⋯⋯⋯ 187
尖山橙 ⋯⋯⋯⋯⋯ 188
山橙 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 189
栀子 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 190
苍耳 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 191
苦蘵 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 192
曼陀罗 ⋯⋯⋯⋯⋯ 193
少花龙葵 ⋯⋯⋯⋯ 194
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石柑子 ⋯⋯⋯⋯⋯ 195
薏苡 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 196
喜马拉雅红豆杉 ⋯ 197
博落回 ⋯⋯⋯⋯⋯ 198
血水草 ⋯⋯⋯⋯⋯ 199
窃衣 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 200
野鸦椿 ⋯⋯⋯⋯⋯ 201
还亮草 ⋯⋯⋯⋯⋯ 202
臭椿 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 203
本书部分图片提供者名录⋯204
参考文献⋯205
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