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内容概要

本书是蜂鸟网根据摄影初学者的要求和实际学习情况特意编写的一套学习教程中的入门篇，是帮助摄
影新手了解并掌握摄影技法的入门读物。书中抛开了繁琐的理论知识介绍，从15个典型案例入手，通
过解析多个实拍题材，不仅为读者介绍了不同题材的摄影技法，而且根据具体的场景提供拍摄要点。
本书根据摄影爱好者的常见的风光、人像、夜景、花卉、静物、街拍、建筑、动物等8类拍摄题材进
行详细的阐述和分析，总结了这些题材适用的拍摄技法和拍摄要点，以帮助读者迅速掌握各类题材的
实拍技法，提升摄影技能。
本书语言简练，图例丰富精美，适合初级摄影爱好者参考阅读。
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作者简介

蜂鸟网是全球最大的中文影像文化门户网站，拥有485万注册网友，同时在线网友超过1万人。蜂鸟网
始终致力于以传承影像文化、缔造商业价值为宗旨的影像互动交流型专业媒体的建设，目前已经成为
中国影像类媒体中访问量最高、最受推崇的品牌。蜂鸟网的受众群覆盖整个中国大陆、港澳台及全球
华人聚居区，主要由摄影爱好者、摄影发烧友、专业摄影师和大量影像及相关行业的从业者组成，具
有对摄影狂热、对资讯敏感、热衷于互动交流、消费能力旺盛等特点。
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书籍目录

第1章 相机功能的常用操控技巧
1.1 安装及拆分相机：操作规范，保护好相机⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 012
开箱检查，并熟悉相机配件⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 012
正确系好相机背带，保护相机安全⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 015
将电池充满电，并装入想家⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 016
正确安装好镜头⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 017
装入存储卡⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 018
格式化存储卡为拍摄做好准备⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 018
1.2 拍摄第一张照片⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 019
持机与拍照姿势：正确拍片的基本要求⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 019
取景方式的设定：光学或是电子取景⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 020
如何拍摄第一张照片⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 021
拍摄不同题材类型的照片⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 023
1.3 将照片导入电脑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 024
利用USB连接线将照片导入电脑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 024
利用读卡器将照片导入电脑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 025
第2章 15张照片教你摄影实拍入门
第1张 山景风光⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 028
第2张 水景风光⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 032
第3张 室外人像⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 034
第4张 棚拍人像⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 038
第5张 夜景摄影⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 040
第6张 建筑外景⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 042
第7张 建筑内景⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 044
第8张 静物摄影⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 046
第9张 一般商品摄影⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 050
第10张 静态舞台瞬间⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 052
第11张 动感舞台⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 054
第12张 怎样拍运动题材⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 056
第13张 怎样拍动物题材⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 058
第14张 宠物摄影⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 060
第15张 街拍人物⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 062
第3章 风光实拍技巧
3.1风光题材的一般拍法⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 066
必须设定趣味中心⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 066
尽量站得高一点⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 068
利用横向线条表现画面的韵律美⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 069
利用延伸的线条表现悠远的意境⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 071
3.2 怎样拍摄美丽的山川景色⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 073
什么时间拍山最合适⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 073
焦距长短对拍摄山景的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 074
俯拍连绵的群山⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 076
拍摄山间翻腾的云海⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 078
利用水来衬托山景⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 080
山间奇妙的光影效果⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 082
3.3 表现出水的百变形态⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 084
选择岩石或是树木等进行搭配⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 084
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利用水岸线条来组织画面⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 086
怎样拍摄水面的倒影美景⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 087
高速快门凝结水花飞溅的瞬间⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 088
慢速快门营造梦幻效果⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 090
怎样拍摄瀑布⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 092
清晨和傍晚突出光影对比⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 094
清晨河面蒸腾的水汽增强画面的美感⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 095
3.4 林木与枝叶的色彩和造型⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 096
表现森林时，中间要留有空隙⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 096
拍摄森林时一定要抓住兴趣中心⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 097
选择与林木搭配的景物⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 098
仰拍展现树木的高大挺拔⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 099
林中仰拍，营造眩晕的视觉感受⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 101
利用广角镜头靠近拍摄，表现树干的纹理与细节⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 102
林木的光影小品⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 103
加装偏振镜让叶片更清晰⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 104
3.5 拍摄太阳、日出与日落⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 106
怎样选择日出与日落的拍摄点⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 106
画面色彩的控制技巧⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 107
中灰渐变镜的使用让你获得完美画面⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 109
拍摄清晰的太阳轮廓⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 110
你不知道的星芒秘密⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 112
拍摄晨曦与太阳初升的美景⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 113
3.6 雪景摄影⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 115
相机保护是大事⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 115
使用偏振镜让雪景表现出强烈的质感和色彩⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 116
深色景物搭配雪景，丰富照片影调层次⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 117
怎样拍摄出洁白干净的雪景⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 119
晴天拍摄雪景，怎样让天空更蓝⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 120
手动控制色温，拍摄出漂亮的蓝调雪景⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 121
第4章 一般人像与儿童摄影技巧
4.1 人像摄影必知的技巧⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 126
横拍人像与竖拍人像的选择技巧⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 126
虚化背景让人物形象更醒目⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 128
选择简洁的背景突出主体人物⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 129
给视线留有空间，让画面不再拥挤⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 130
给人物一个特写，表现精美的面部五官⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 131
尽量避开正面，稍稍的侧面照更漂亮⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 132
4.2 不同焦距下人像摄影视角与特点⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 134
定焦还是变焦，怎样选择⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 134
50mm焦距拍摄自然视角的人物⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 136
35mm焦距下的人像兼顾环境⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 137
85mm焦距是最佳人像焦段⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 138
135mm与200mm人像的特点及取舍⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 139
4.3 人像摄影必杀技⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 141
人物眼睛在画面上方1/3的地方最自然⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 141
对角线人像表现动感与活力⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 142
S形人像塑造女性柔美的线条⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 143
高调与低调人像写真怎样拍⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 144
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现代小清新人像⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 146
4.4 儿童摄影⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 147
让画面简洁、大气⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 147
以儿童的视角看这个世界⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 149
拍出眼神光让画面变得更迷人⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 150
怎样清晰捕捉运动中的宝宝⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 151
情绪不好时不要拍⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 152
幼儿摄影要不少于2个成人来完成⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 152
室内拍摄婴儿时的相机设定⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 153
第5章 夜景与弱光摄影
5.1拍摄夜景要做好哪些准备⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 156
5.2 夜景摄影的常识⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 157
正确的相机设定让夜景画质细腻锐利⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 157
快门速度是夜景摄影成败的关键⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 158
刚入夜时拍摄景别与层次都丰富的夜景⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 159
5.3 完美控制夜景色彩的5个技巧⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 160
安全的傻瓜模式——自动白平衡的应用⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 161
RAW+自动白平衡，双保险的选择⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 162
钨丝或荧光灯白平衡的应用⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 163
手动预设白平衡，最准确的色彩还原⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 164
5.4 有关降噪，你必须知道的3件事⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 165
降噪可获得更平滑的夜景画质⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 166
长时间曝光降噪的开关技巧⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 167
降噪会造成画面细节损失⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 168
第6章 花卉及商品静物摄影技巧
6.1 拍好微距花卉的技巧⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 172
拍摄前相机的设定：RAW+JPEG的出片组合⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 172
手动选择对焦点：找准焦平面⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 174
拍摄时间的选择：找到最佳拍摄时间⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 176
设定单点单次自动对焦，利于提升画质⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 177
自动改手动：提高放大倍率⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 178
微距摄影中测光方式的选择⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 179
光圈设定：少用极大和极小光圈⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 180
手持相机拍摄花卉，快门速度越快越好⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 182
6.2 静物商品摄影⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 184
尽量靠近拍摄商品，提升照片画质⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 184
合适的背景让商品更突出⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 185
玩的就是光线⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 186
光线通透硬朗或柔和的画面怎样拍⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 187
商品摆放学问大⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 188
合适的道具衬托能够提升消费者的购买欲⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 189
第7章 市景抓拍摄影技巧
7.1 带着一定的目的去练习⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 192
提高摄影水平⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 192
拍摄特定系列主题：人、建筑、车等⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 194
度过枯燥无聊的时间：发现意外的惊喜⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 198
7.2 市景抓拍常识⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 199
扫街的镜头选择⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 199
随身携带相机⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 201

Page 6



《蜂鸟摄影学院新手学摄影（入门篇）》

7.3 拍好商业街道的橱窗内景物⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 202
消除玻璃面的反光⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 202
建立视觉中心，注意突出主要景物⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 203
控制好橱窗内对象的色彩⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 204
7.4 生动的都市掠影与特写⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 205
寻找与众不同的图案与线条⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 205
用长焦捕捉自然生动的画面⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 206
等待精彩画面的出现⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 207
第8章 建筑摄影技巧
8.1 充分利用摄影附件⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 210
什么样的相机适合拍摄体育比赛⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 210
尽可能使用三脚架⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 211
没有三脚架时，防抖镜头可提高拍摄成功率⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 212
8.2 建筑摄影常识及实拍技巧⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 213
首先找准水平，避免照片失衡⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 213
横画幅强调开阔，竖画幅强调高度⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 214
靠近仰拍，强化建筑物的气势⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 215
怎样拍摄出违反常理的无透视建筑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 216
逆光和剪影，以轮廓表现造型⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 217
8.3 拍摄建筑摄影作品的8个关键词⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 218
立体：不同光线下营造建筑物的立体效果⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 218
质感：增强建筑物的视觉冲击力⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 219
明暗：光影变化增强建筑魅力⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 220
线条：建筑物的韵律美⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 220
造型：表现地域风格或是建筑师的创意⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 222
对称：给人以和谐、圆满的心理暗示⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 224
框景：强调现场感⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 225
倒影：虚实之间的美感⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 226
第9章 动物摄影技巧
9.1 动物摄影的器材选用⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 230
主机与辅机：配合使用，相得益彰⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 230
根据拍摄动物的种类选择不同镜头⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 231
提升相机稳定性的两种利器⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 232
还要准备哪些必备附件⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 233
9.2 拍好野生动物的9大技巧⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 234
连续对焦+多点对焦的组合方式⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 234
高速连拍帮你抓拍最精彩的瞬间⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 235
对焦时，多以眼睛或头部为焦点景物⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 235
点测光，还是中央重点测光⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 236
等待，还是等待：足够耐心才会成功⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 236
启用高感光度应对弱光环境⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 237
特写镜头与自然环境的取舍⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 238
9.3 家养宠物的拍摄技巧⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 239
宠物拍摄技巧⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 239
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精彩短评

1、丝毫不需要怀疑的经典摄影入门教程，抛开书中那些实用的摄影技巧和心得不说，光是书中那些
精美的摄影作品都让人觉得很值
2、果然没买错，关于摄影入门的那些事儿都被这书给讲了，通过对众多案例的分析，再配合理论和
技巧的讲解，让人能学到各种实用的拍摄技巧
3、除了各种用于入门的拍摄技巧，书中的案例作品也让人称道，值得花时间慢慢品读，书让我非常
满意，好评
4、挺有价值的一本书，对摄影的理解和阐述很到位，不但有众多的精美作品可以欣赏和借鉴，从入
门到提高都有非常不错的知识点覆盖，还有很多有用的构图和拍摄技巧，值得学习的地方特别多，推
荐
5、有基础教学又有进阶的应用，一开始就用浅显易懂的方式讲了关于摄影的基础理论和知识，让初
学者能逐步入门，后半部分的案例和进阶内容才是此书真正的精髓，值得花时间慢慢的学习研究
6、很久没有看到这么棒的摄影书了，整本书对摄影的理解和阐述特别到位，无论是针对构图，还是
实际拍摄中的技巧和美学理解，都特别棒。非常喜欢这书
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