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《让性回归常识》

前言

总序：教育，永远面朝未来傅国涌我曾在老杭大图书馆的七楼、八楼呆了大半年，几乎天天去那里，
主要是看旧《大公报》影印本，也顺便看看其他的旧报刊。有一天，我在那里发现了一堆《教育杂志
》，随手拿起来翻翻，那一期正好是1935年1月号，有“全国专家对于教育救国的信念”、“全国专家
对于学制改造的态度”、“全国专家对于教育上特殊问题的意见”，周予同、吴俊升、王造时、周鲠
生、杨端六、高觉敷、陶孟和、吴经熊等各领域学有专长的专家、学者谈教育，他们知识背景各不相
同，对教育的理解也有很多不同，但他们各抒己见，坦诚地将自己对教育的看法贡献出来。（已收入
本丛书中的《给教育燃灯》）抚摸布满灰尘的旧杂志，许多观点今天读来却依然新鲜。冬天的图书馆
，不仅铁铸的楼梯是冰冷的，连每一页纸都是冷冰冰的，但是那个冬天因为很多的发现而变得温暖
。1909年，《教育杂志》诞生之时，正是晚清新式教育勃兴之初。已有十几年历史的商务印刷馆，在
教科书编辑上刚刚获得巨大的市场，有意在教育上为古老的中国开辟新路。1909年到1948年，可以看
作新式教育在中国最初的起步阶段，却是一次壮丽的跋涉。《教育杂志》在这四十年间，历经世变，
清朝垮台，民国破土，袁氏称帝，军阀混战，北伐洪流席卷江南，日本虎视眈眈，九一八到一二八，
卢沟桥到太平洋战争全面爆发，内忧外患连绵不断，《教育杂志》也曾两度被迫中断，1932年“一二
八”事变后停刊，直到1934年9月复刊，1941年12月随着香港在太平洋战争中沦陷而停刊，直到1947年1
月才复刊。最终在政权更迭的前夜，1948年冬天戛然而止，画上了一个无可奈何的句号。然而，在四
十年间出版的三十三卷三百多期杂志，却保持着连贯的气韵，将几代教育研究者、第一线教师和教育
编辑的思考和实迹记录下来了，体现了他们的教育报国情怀，他们在一个大变动时代推断中国教育现
代化的持续努力，他们在动荡岁月里以教育为切入点不断回应外部环境挑战的精神，他们开阔的视野
、开放的胸怀，他们对每个具体教育环节细致深入的探索，都足以令后来者动容。如果考虑到这一切
都是在那样不安定的环境下完成的，就更加难能可贵了。其中我们可以看到他们的从容，也可以看到
他们的坚定，他们安静的心态，开放的姿态，呈现出的正是这个老大民族在文化根脉未断时健康的状
态，他们面临的压力、挑战是前所未有的，但他们并不妄自菲薄，他们更没有固步自封，他们在中国
的土地上寻找合适的教育，他们在特定的时代探求一条更富前瞻性的教育之路。三百多期杂志涉及教
育的方方面面，不仅有教育思想、教育理论的探究，也有具体学科、课堂教学的深入，不仅有对中国
教育的回顾、摸索和展望，也引入了大量外国的教育资源，不仅有小学、中学、大学教育的讨论，也
有职业教育、平民教育的拓展，特别是公民教育的线索始终清晰。大量的国内外教育资讯和国外教育
期刊的介绍，也为当时的中国教育界引入了活水源泉。在这里，教育从来不只是学校、学科教育，更
是全人教育、终生教育。作者和编者呈现在世界面前的不只是对教育的专业思考和实践，更是他们完
整、健康的价值观，他们的思想或许是多元的，甚至在一些问题上存在着较大的分歧，但他们的负责
、他们的认真，都是值得尊重的。他们眼望世界，他们脚步实地，他们有自信，更有谦卑。台湾出版
的《《教育杂志》（1909—1948）索引》，使我们可以更便利地检索四十年间《教育杂志》留下的资
源。在许多不同的时期，《教育杂志》曾推出许多有深度的专号，涉及教育的各个层面。1923年6月的
“赔款办学计划专号”，就美国退还庚子赔款余额给中国办学，陈启天、周太玄、张印通等十多位教
育家和教育研究者发表了看法。同年8月推出的“性教育专号”是中国对学生性教育问题首次集中的
探讨。（已收入本丛书《让性回归常识》）1924年1月、2月，连续推出《小学各科教学专号》，执笔
的包括沈百英、舒新城、吴研因、黎锦熙、王伯祥、周越然、丰子恺等人。当年10月推出“小学教育
参考书专号”。1925年1月20日推出“职业教育专号”，吴俊升、卫士生、刘湛恩、夏承枫等人执笔
。1927年9月、10月连续有两期“平民教育专号”、“城市平民教育专号”，1928年3月有“职业指导
专号”。1929年5、6月，连续两期都是“实验小学教育专号”。1930年6、7月两期是“现代世界教育
专号”，不光介绍英、美、法、德国的教育，也介绍了意大利、西班牙、瑞典、日本、土耳其、印度
等国的教育。1931年8月是“成人教育专号”。1935年5月，以全部篇幅刊登“全国专家对于读经问题
的意见”，蔡元培、唐文治、任鸿隽、李书华、江问渔、翁文灏、陶希圣、林砺儒、柳亚子等数十人
发表自己的见解。同年8月有“上海市推行识字教育专号”。1936年4月有“毕业会考问题专号”
。1941年1月，推出的“抗战以来的高等教育专号”，穆旦介绍抗战以来的西南联大，王星拱介绍武汉
大学，共介绍了中山大学、浙江大学、复旦大学、厦门大学、四川大学、岭南大学等二十七所大学，
有国立、私立的和教会大学，有综合性大学，也有专门的学院和上海美专、西北技专等专科学校。7
月出的“抗战四周年纪念号”，介绍了抗战以来四川、广东、江西、贵州、湖北等地的教育，及中央
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大学等高校。1947年1月，《教育杂志》复刊伊始，就连续两期推出“战后中国教育专号”，不仅讨论
大学、中学、小学、师范等学校教育，而且讨论国民教育、文盲教育、职业教育、华侨教育、边疆教
育等。1948年是《教育杂志》最后一年，1月有“中国教育学会年会专辑”、四月有“教育心理研究专
辑”、8月有“中学教育专号”，11月有“社会教育专辑”，专题如此密集也比较少见。包天笑的《馨
儿就学记》、《苦儿流浪记》，叶圣陶的长篇小说《倪焕之》，夏丏尊译的《爱的教育》等也都是首
先在《教育杂志》上连载的。这些作品今天仍有读者，而《教育杂志》早已消失在我们的视线中。但
我深信，在这些发黄的老杂志中蕴藏着不会逝去的新生命。教育从产生之日起——无论是古希腊时代
，还是我国的诸子百家时代，目的只有一个：就是提升人类。教育到底是什么？不少人眼中的“教育
”只有“教”，没有“育”。“育”是什么？我们可以联想到孕育、哺育、养育、涵育⋯⋯这些都跟
生命有关。如果我们把这个“育”作为“教育”的重心，就可以想到“教育”从来都不只是一个结果
，它是一个过程，是一个生命展开的过程，就像一棵树的生长，是从一粒种子到大树的过程。教育是
一个开放的过程，它永远面朝未来。我粗浅的理解是，学校应该提供的是“常人”教育、“常态”教
育，而不是“天才”教育、“非常态”教育。它只担负一个使命，培养普通人；不担负培养“天才”
、“超人”的责任。学校并不担负培养爱因斯坦、莎士比亚、毕加索的责任⋯⋯它不是为培养科学天
才，也不是为了培养文学家、艺术家而存在的。试想贝多芬、莫扎特是学校能教出来的吗？他们本身
就有天赋异能，在任何环境下他们都有可能通过自己的方式脱颖而出——当然，学校教育会给他们提
供一些帮助。学校只担负一个责任，就是让一个普通人成为在精神上健全的人，成为具有文明常识的
社会人，或者说一个负责任的公民。自进入民国以来，《教育杂志》发表了大量关于公民教育的文章
，并译介了世界上许多先进国家的范例，从理论到操作，从理念到实践都有探索，将这些放在我们面
前，有一种陌生的新鲜感。学校教育、社会教育贯穿其中的其实就是公民教育，在那个时代成长起来
的许多老辈人对此都有记忆。那是一个中断的话题，在老杂志里却是活的。从这个意义上说，学校教
育应该以人为本，而且应该以普通人为本的，尤其是基础教育。“把人当人”，不是说我们现在不把
人当人，而是说我们现在更多的是把人当成工具。事实上，我们现在的教育设计更多的是把人工具化
，因为学校要求学生在考试中胜出，要他成为考试的机器，整个设计的目的是为了考试而存在的，而
不是为了教他成为一个人而存在的。这是最大的问题。当所有人都往这一个方向去的时候，你要扭转
方向，几乎是不可能的，所以只能去拼，拼到最后大家都筋疲力尽了。这是一件非常可怕的事情。这
些问题，民国的教育家和老师们大致上想清楚了，在诸多的文章和讨论中也一再得到了体现。在《教
育杂志》存世的四十多年间，时局板荡，充满了不安和惊悚，但是，从教育家到第一线的老师们，包
括关心教育的学者和各界精英，对教育仍充满着温暖的关怀，从没有停止他们的思考和探索，从各个
不同的侧面不断地、一次次地逼近教育的本质。我试图在过去寻找未来。过去并没有过去，有那些前
辈的思考在，有那些载入老杂志的文字在，他们已经融入这块土地，化作民族的精神养分。当我们打
开尘封的杂志，这一切就会奇妙的复活。我把自己的想法与郭初阳、王小庆、蔡朝阳、许骥等朋友分
享，得到他们的支持，决定先从中选出三个专题，重新整理出版。初阳一直关注中学生的性教育，他
编成了《让性回归常识》，王小庆留意公民教育多年，他编了《如何培养好公民》，许骥编了《给教
育燃灯》，蔡朝阳欣然写下万字前言，从一个中学教师的角度，向民国教育致敬。没有他们的参与，
这套书就不可能编成。感谢清华大学出版社接纳了这套书，愿与一同关注中国教育和中国未来的朋友
们一起，继续朝前走。农村教育、职业教育、⋯⋯都是值得关注的，也是《教育杂志》中现成的资源
。我一直说，回望过去，不是怀旧，而是为了寻找未来。回望民国教育也是如此。2012年10月18日杭
州
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内容概要

本书为回望民国教育系列之一，从性教育概论、基本原理、各国实施情况、中国现状、儿童及青年期
的特征、新学制课程安排等方面，立体而富有建设性地讨论性教育。良好的性教育强调的是作为一个
人的整体性，包括对生命和隐私的尊重，对他人的宽容，以及对自身符合人性的尊严、忠诚和责任心
的奠基。因此性教育课程应当是长期而有系统的，正如陈兆蘅先生说的，“性欲卫生教育为至大之事
，则亦当就各方面之论点为长期之讨论，使之深彻了解，方为有效。”
回望民国教育系列：回望民国教育，从公民教育、性教育等具体的侧面到教育观，让读者看到上个世
纪前半叶教育家和一线老师对教育的思考和实践，可以近距离靠近民国教育，真实地理解民国教育的
来龙去脉。这些从《教育杂志》1909到1948年间发表的大量文章中选出的精华，无疑已成为珍贵的本
土资源，足以为今天的教育提供重要的借鉴。
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作者简介

丛书主编：
傅国涌，历史学者，独立撰稿人，1967年1月生于浙江乐清，现居杭州，主要研究中国近代史，特别是
百年中国言论史、知识分子的命运史、企业家的传统等。著有：《金庸传》《叶公超传》《追寻失去
的传统》《1949年：中国知识分子的私人记录》《主角与配角——近代中国大转型的台前幕后》《笔
底波澜——百年中国言论史的另一种读法》《文人的底气》《大商人：影响近代中国的实业家们》《
百年辛亥：亲历者的私人记录》等，编有《过去的中学》《过去的小学》等。
本书编者：
郭初阳，1973年生于浙江杭州，独立语文教师，越读馆语文教学负责人。多年来致力于探索一种理想
的语文课堂范式——“踏实”与“凌空”的结合，目标是让学生成为具有独立精神与自由思想的现代
公民。著有《言说抵抗沉默》《颠狂与谨守》等。
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书籍目录

总序/ 傅国涌
序言/ 郭初阳
色欲与教育 / 陆费逵
教育上之色欲问题 / 志厚
性教育的理论与实际 / 周建人
美国中学校性欲教育大纲 / 常道直
两性教育实施声中之一个建议——师范学院加授性欲教育学 /沈子善
新刊介绍：比格罗的《性教育》 / 常道直
性教育概论（一） / 常道直
性教育概论（二） / 市川源三著，卢怡译
性教育概论（三） / 黄公觉
性教育之真谛及欧美各国之性教育运动 / 陈兆蘅
性教育的几条原理 / 周建人
两性生活与性教育 / 潘公展
同性爱与教育 / 卡宾塔(CarPenter)著，沈泽民 译
男女性之分析 / 林昭音
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儿童性教育之实施 / 祁森焕
青年期之性的卫生及道德 / 羽太锐治著，任白涛译
性教育之倡导者 / 关桐华
性教育与中学校 / 廖世承
性教育的几个问题 / 周建人
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儿童之性的适应 / 西蒙兹著，方东澄译
儿童性教育的实施 /  约翰·B·华生著，黄觉民译
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章节摘录

版权页：   插图：   性教育概论 黄公觉 原刊《教育杂志》第十五卷第八号，1923年8月20日。黄公觉，
教育学家、法学家、史学家，著有《嘉木氏之美育论》《近代心理学大家文德史略暨著述》《学习心
理概说》《新史学概要说》《民主政治史》《中国上古刑法》。 从前的人对于凡属性欲范围内的事体
，总觉得秽亵；因此，他们教育儿童的时候，对于性欲一事，每采用秘密的政策。他们以为用一种绝
对不谈的秘密的手段，便可使儿童常处于清洁的环境里，不至受外边龌龊的情形所影响；这种观念实
在是错了。试问无论哪一群的男子，在他们未达十二岁的时候，是否知道关于性欲生活的重要事件，
恐怕百分之九十七的答语都是肯定的。我们又试问无论哪一群的妇人，她们大多数都承认在她们未达
十五岁的时候，便已经知道性欲生活的重要事项。我们若是进一步去问他们（男女俱在内）关于性欲
方面的知识是从哪里得来，从清洁的、可靠的源泉得来呢，抑或是从粗俗的仆役得来呢；他们的答复
多说是从粗鄙的源泉得来；而且说，关于性的事项，最强的、最早的印像是从粗鄙的源泉得来的：总
之，我们可说常态的儿童大抵在青年期初期的时候已得到关于性欲的知识；而且这些知识大抵是从不
可靠的、秽亵的地方得来的。可知绝对不谈的政策是不中用的；儿童自自然然会知道的。教宗教和教
伦理的教师，对于性的事体，采用守秘密的方法，固能防阻性欲的堕落，但是他们不能把人们的性欲
弄得高尚。总之，对于性欲问题采用消极的方法，是无济于事的；因为人们的求知性很强的缘故。从
前Tung教授在克拉克大学讲演，说：有一个智慧卓越的、健康的、活泼的、富于感情的四岁女孩，她
对于两性生殖问题，发生一种强烈的兴味。她的好奇心终等到这问题全体解释后才完全满足。小孩如
是，成人恐怕也是如此。人类赖以制御其最强的欲望的方法，是智慧；制御性欲最安全的方法，也就
是知识；所以最近二十年内一般人都认定有启发与人类生活有两种关系的性欲作用之必要。教育在现
在是有救济社会种种毛病——实业的、政治的、社会的——的用处；那么，对于来向积下的性欲方面
之不良毛病，也可用教育方法去救济。现在总述性教育的意义、目的、需要、问题及教授如下。 一、
性教育之意义 性教育的范围很广，但平常人每以为很狭，以为是和性的卫生（Sex—hygiene）一致。
殊不知性的卫生不过是指为性的作用所影响的健康而言，下过是健康科学（Scienceofhealth）中之一部
分。至于性教育，就不同了：就其最广义而言，它是包括直接的或间接的可以帮助常态青年解决所不
能免的性欲问题之一切科学的、伦理的、社会的、宗教的教授与影响而言。现代的性欲问题，并非只
限于影响身体的健康；这是卫生的目的。若是性教育不注意性欲之伦理的、社会的及其他方面，那么
，性教育运动便不完满。青年所需的教育，不特是对于健康方面，同时要顾到为性的本能及关系所影
响的态度与道德。总之，性教育的范围殊广，性的卫生一名词太狭隘，不足以代表关于性欲之种种教
育。
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《让性回归常识》

编辑推荐

《回望民国教育系列:让性回归常识》编辑推荐：认真整理、研习民国教育的思想和实践，从中理出民
国教育在中国的特定含义和目标所在，则这样的“整理国故”，便有了特别的意义。百年中国，多少
悲壮剧，前人创造了历史，却又多少被遗忘，“百年寻梦”，“追寻传统”。针对目前教育现状，《
回望民国教育系列:让性回归常识》立足于发掘民国时期的文章，尤有意义。研究性教育的当代学者每
有一种时间停滞之感，仿佛我们还是生活在中古时期，本土的性教育，如同卡夫卡笔下使者携带的那
道圣旨，奋力地穿越但永远也通不过内宫的殿堂；即便通过去了，还有许多庭院；外面还有第二圈宫
阙，接着又是石阶和庭院，然后又是一层宫殿，如此重重复重重，几千年也走不完——无论如何，我
们依旧“在暮色中凭窗企盼，为它望眼欲穿”。
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《让性回归常识》

名人推荐

本书用20万字的篇幅介绍了民国教育的来龙去脉，也援引众多教育家的箴言与笃行，让读者从理解近
现代中国教育，这是珍贵的本土资料，给今天的教育可以提供重要的借鉴。作者在尘封的史料中勤奋
爬梳，揭示了近代中国不少历史真相，以新的视角给读者新的启发，实现了学术性和思想性的统一。
——中山大学哲学系教授 袁伟时在性的发育上，他们需要的是一些不着痕迹的指引，而决不是应付盗
贼一般的防范与呵斥禁止。——潘光旦
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《让性回归常识》

精彩短评

1、中国人都羞于说性，需要这么一本书来来让性回归常识。多发的强奸事件也是对性教育缺失的一
种警告，尤其需要兑青少年进行性知识的普及。买来自己看先，以后给孩子的教育也更科学。
2、我们看以前的人，纵使是二三十年前的人，都觉得那个时代的人们生产落后，科技不发达。同时
，作为上层建筑，之前的人们的精神生活也是不行的。之前的人，其精神多是落后的，不前卫，并且
看起来很封建。 这当然有历史的原因人，在过去不久的有一段时期，狠斗私字一闪念。关于人本身，
关于性的话题，更是谈之变色的东西。由此想到民国，想到那个黑白照片里闪现的时代，我们想当然
的以为，那时候的对性的话题，自然是讳莫如深，依然停留在宋明理学那种禁锢的时代。但很多时候
，想象是不足为凭的，看了《让性回归常识》之后，才明白那个时代对性的认识绝非个人认识的那样
。 实际上，民国时期对性的话题的认识和讨论，已然做出了不小的贡献。这这本书中的文字，其对性
的各个方面的研讨，跟今天比起来或有不足，但确实已颇为透彻和全面。这本书提及了中国人对待性
的问题，还提到儿童的性教育问题，这在今天这种屡有儿童性虐待事件发生的时代，不无提醒作用。
想想在隔了近百年的民国，对这种问题，都已经有了相当的认识，但可悲的是，现在依然有这样的事
情发生。因此，可以说，对性的认识，对孩子和家长以及社会的教育，绝不是一朝一夕之功，要持之
以恒，不能懈担 另外，现在时髦的同性恋话题，在这本书中亦曾提到。可以看出，民国时代是个相当
开放的时代。那个时候，西风东渐，国人对国外的先进的科学和知识的学习，那是相当地如饥似渴。
但想想张竞生和他的那部《性史》的遭遇，似乎又让人看到中...国人对性的态度，是一直保持着的打
压的态度，一直不能以正常的态度对待。 但性的话题终归是不可避的一个问题，因为性是人的一部分
，避之不可避。或者，我们应该像鲁迅先生对海婴的方法那样，以正常的眼光看待性。只有这样，我
们才能正视自己，只有这样，这个社会才能更好地发展。而这正是这本书意义所在，是这本书诸多民
国时期的作者关注和希望的所在。在今天这个网络泛滥，信息爆炸的时代，这种对性的正常的态度，
可以说是一种难得的理性的态度，因此显得尤为重要。 阅读更多 &rsaquo;
3、翻阅 不太适合 半文言

4、很有意义，但阅读起来非大众能通俗易懂
5、一手資料介紹
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《让性回归常识》

精彩书评

1、最近，幼童被性侵的新闻屡见报端。从海南万宁到安徽潜山，从贵州习水到陕西略阳，从浙江永
康再到河南永城。这些新闻让我们既气愤又痛心。尽管这些天人共愤的兽行得到了该有的惩处，但是
，不管事后再如何惩处，都难以消除给孩子造成的伤害。因此，根本手段在于预防。我们不禁反思，
由于孩子对性的认知非常有限，我们的学校教育、家庭教育该做些什么？我们该如何培养他们的自我
防范意识呢？想到此，事实不禁让人痛心。性教育，在目前的学校教育中，可谓难觅踪影。2007年《
北京晨报》报道了有关部门酝酿出台《北京市中小学性教育大纲》。但五年过去了，至今尚未听到该
大纲出台的消息。而在家庭教育中，性教育又是遮遮掩掩甚至谈性色变。很多家长会担心，性教育会
不会变成性教唆？针对这样的现状，郭初阳挖掘民国时期文章，集结成《让性回归常识》一书，就显
得格外有意义。 20世纪20年代的民国时期，对于性教育的讨论是空前热烈的。因为在那时，性教育既
关乎个人的健康成长，又涉及女性的解放与独立，更关系到整个社会、中华民族的进步与复兴。当时
参与讨论的杂志有《教育杂志》、《曙光》、《青年进步》、《妇女评论》等。《让性回归常识》这
本书精选民国时期这些重要杂志的精品文章，重新发现曾经被遗失的教育传统，让今天的广大读者对
民国性教育有一个大致的了解。这本书从性教育概论、基本原理、各国实施情况、中国现状、儿童及
青年期的特征、新学制课程安排等方面，立体而富有建设性地讨论性教育。编者郭初阳认为，良好的
性教育强调的是作为一个人的整体性，包括对生命和隐私的尊重，对他人的宽容，以及对自身符合人
性的尊严、忠诚和责任心的奠基。时至今日，尽管已处于和平时期，但处于道德滑坡的今天，性教育
依然显得非常必要。正如编者所说，性教育课程应该是长期而有系统的。我们当然希望这本书的出版
能对当今的性教育有所借鉴和参考。也希望更多的教育者和家长能从这本书得到启发和鼓舞。性教育
在中国，希望不再是隔靴搔痒，真正能让青少年掌握相关知识，避免因性无知受到无法挽回的伤害。

Page 11



《让性回归常识》
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