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《臉上氣色反映出健康狀況》

内容概要

1.    本書介紹許多從臉上就可看出來的疾病徵兆，結合中醫、西醫、與日本的「漢方」(中醫流傳到日
本後與當地醫學結合所形成的新醫學)，指導關心自己與家人身體健康的讀者，該怎麼從臉上察覺隱藏
在身體裡的疾病徵兆，及早治療，得到健康。
2.    除了介紹該如何看出疾病徵兆，本書也收錄了許多可以改善身體不適的穴道位置、按壓方法，以
及日常保健養生的食譜與食材。
3.    所有保健養生、恢復健康的方法都是簡單易懂且能夠輕易做到的，食譜中所提供的食材也都能在
市場買到，是一本非常實用的「簡單家庭醫學」書。
本書特色
你的健康，從臉上就可以看得出來！
結合中醫、西醫、日本醫學，三位一體的最強家庭保健百科，讓關心家人與自身健康的讀者，每天都
可以從觀察自己中，得到身體健康的資訊。
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