
《爱的能力》

图书基本信息

书名：《爱的能力》

13位ISBN编号：9787544749487

出版时间：2014-12

作者：[英]罗伯特·霍尔登

页数：224

译者：汤珑

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《爱的能力》

内容概要

这是一本教会我们如何去爱和被爱的心理读物。
探寻内心深处的自我，找到爱的真相，抛开附加给爱的条件，给自己接近真爱的机会。学会爱自己、
爱别人和被人爱，用爱治愈过往的创伤、克服如影随行的人生恐惧，做一个拥有“爱的能力”的人。
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精彩短评

1、少一颗是因为看到后面会有种基督教传扬有爱于大众的赶脚。其他的都很好。强调我们要学会自
爱，接受绝对的自我。
2、概念很大，有少许方法，但是不太能容易领悟
3、适合入门级的人去读。
4、你可以明白 你自己就是创造爱的内核还是不错的
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