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《4色圆珠笔画出可爱插画》

内容概要

日本超萌可爱插画大收集！
本书教你用最简单的线条画出生活中各种常见的有趣的事物，即便是比较死板的东西，只要用四色圆
珠笔，都会变得可爱生动。
全书共分为五个部分，从最基础的线条开始，慢慢教你学画脸部、动植物、明信片、笔记、日记等生
活中常见的事物，像是甜点、动物、衣服和服饰等。
一笔一画地教你，并教你如何配色，更搭配有趣的条纹。书中各种手绘插画及技巧都可以应用到生活
的各个方面，同时在学习的过程中还可以通过细腻的插图来舒缓压力。
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《4色圆珠笔画出可爱插画》

作者简介

桑沢裕子
著名插画家。居住在日本神奈川县。曾经在编辑工作室、设计公司任职。2006年开始成为一名自由插
画家。目前主要创作儿童图书。
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《4色圆珠笔画出可爱插画》

精彩短评

1、用简单的笔，简单的工具，画出可爱的手绘。
2、《4色圆珠笔画出可爱插画》是一本手绘初级入门的书，用家家必备的圆珠笔就可以发挥创意，画
出灵感！书中从一开始的必备物介绍到后期的日常物改造都非常仔细的讲解，相信喜欢记录手帐、日
记、游记的朋友，一定会爱上这本萌萌的手绘书
3、亲子画画、手帐、装饰笔记必备用书。
4、自从有了孩子之后开始关注绘本书籍，一位才华洋溢的儿童绘本插画师，能够采用不同构图角度
，带领孩子从四面八方观察。从一页页精彩的插画来揭开故事主题的多层面貌，让不识字的孩子也能
明白情节的推演，掌握故事的动线，非常喜欢！
5、作者推荐4色圆珠笔，的确是个巧思。书中不止是处处是快乐的4色小插画在跳跃，更有彩色插画在
各种卡片、器皿、本本上的展示照片，非常动人。还有贺卡、明信片和手账的手把手教学。彩色的插
画的确让人跃跃欲试。
6、市面上关于插画绘画的书籍不少，《4色圆珠笔画出可爱插画》算是针对菜鸟级别的入门书籍，与
其他同类书籍相比这本书有以下几个特点：一是所需装备简单，不需要彩铅、水粉、丙烯等专业颜料
，仅仅一支四色圆珠笔就能轻松搞定。四色圆珠笔随处可以买到，价格也不昂贵，除了画画平时写字
也可以用，另外携带方便，完全可以做到随时随地想画就画。二是图案简单，媲美简笔画。对于没有
绘画天赋和功底的人来说，运用点、线、圈就能画出充满童趣的太阳、脚印、花朵......成功感瞬间爆
棚。
7、买给女儿的，她一直对绘画很有兴趣，也喜欢在本子上涂涂画画，看到这本书后她喜欢的不得了
！每天写完作业还有精力跟着书里的内容画几笔，觉得对孩子的兴趣培养和专注力的培养都是有好的
影响，手动点个赞！
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《4色圆珠笔画出可爱插画》

精彩书评

1、自从有了孩子之后开始关注绘本书籍，一位才华洋溢的儿童绘本插画师，能够采用不同构图角度
，带领孩子从四面八方观察。从一页页精彩的插画来揭开故事主题的多层面貌，让不识字的孩子也能
明白情节的推演，掌握故事的动线，这是我这几年亲子阅读对插画的认识和看法。作为一名绘本读者
，我们不可能像插画师一样画出主题鲜明的插画，但是可以学到一些简单的插画装点相册、笔记本。
甚至从妈妈的角度来看，可以用插画来做卡片教孩子认识物品、制作明信片。市面上关于插画绘画的
书籍不少，《4色圆珠笔画出可爱插画》算是针对菜鸟级别的入门书籍，与其他同类书籍相比这本书
有以下几个特点：一是所需装备简单，不需要彩铅、水粉、丙烯等专业颜料，仅仅一支四色圆珠笔就
能轻松搞定。四色圆珠笔随处可以买到，价格也不昂贵，除了画画平时写字也可以用，另外携带方便
，完全可以做到随时随地想画就画。二是图案简单，媲美简笔画。对于没有绘画天赋和功底的人来说
，运用点、线、圈就能画出充满童趣的太阳、脚印、花朵......成功感瞬间爆棚。三是贴近生活，本书
包括绘画动植物、生活用品，制作卡片和明信片等，真的是一书在手万事不愁。四是主题可爱，插画
有不同的风格，这本书走的是可爱线路，小女生和公主心完全没有抵抗力，想想手中的笔记本、日记
本都配有可爱的插画，整个人都萌萌哒。对于我来说，这本书还有一个用途，就是通过画画与孩子玩
耍。比如照着书后的地图，我和孩子一起回忆从家到幼儿园经过的路线上有哪些建筑，然后把重点地
点画出来。或者在日历上用插图画出活动安排，这样即使孩子不认识字也知道那天做什么事情。当然
，艺术创造不仅仅是简单的临摹，这本书算是把我们领进门，在日常生活中我们可以根据心情、依据
场景随手画上几笔，我相信一个小小的插画、一点有心的点缀，能让生活更加有趣、快乐。
2、一直都相信人与书之间有着某种说不清的缘分，当你真的需要、心心念念某本书，它便会插上翅
膀以自己的方式来与你完美邂逅。拿到《4色圆珠笔画出可爱插画》刚好是为女儿做手帐半年，在过
去的手帐中，总觉得少了某些更加灵动的东西。贴纸足够多足够好看，文字足够充足，照片足够吸引
眼球，但看来看去，就像一道菜少了那么一小撮盐，满嘴的寡淡。上网去搜别人的手帐一对比，立马
明白，我所缺少的是发自内心的那些点缀，那些可爱、简单却散发着生活气息的简笔画。我并不太会
画画，好在《4色圆珠笔画出可爱插画》里的教程极其简单，从线条开始画人物脸型，利用圆、三角
和方框来画各种小物，还有随手就能解决的文字修饰，让单调的日记页面立马变得萌萌的。最得我心
的是制作旅行日记，完全可以照着来画一本，也可以直接把这些画面直接用到手帐中去。作者是用4
色圆珠笔来作画，其实，就我看来，笔是次要的，最重要的是你想要画画并付之实践的心。用心去记
录生活的点滴，除了手机电脑，还有最原始也是最能打动人心的方式——写字与绘画。即使你不做手
帐，也可以将四笔圆珠笔画用于生活的各个角落，可以用在日历上、礼物包装盒上、信筏上、甚至学
生做的学习笔记，随手画几个萌哒哒的小动物，给沉闷的学习来一剂调味品。而我，能想到的最好玩
的事情，是在家里的衣柜门上贴上可以画画的贴纸，用专用粉笔在上面画画，轻轻一抹就能擦掉。阴
雨连绵的午后，不能出去玩，教她从直线圆圈开始玩起。她还小，喜欢吃纸，用这样的贴纸，全无后
顾之忧。而《4色圆珠笔画出可爱插画》绘画启蒙般的教程，让我像变魔术般画出一个个令她惊叹的
小物，孩子小，画的好与不好在她眼里没啥区别，她要的是那份陪伴的乐趣。吴淡如曾说：养出快乐
的孩子，比养出合乎自己要求的孩子更重要。的确，懂得快乐，是一种能力，它发自出内心，根植于
灵魂，我们身为父母，所有的努力，最终不都是希望孩子能够一直快乐幸福？《4色圆珠笔画出可爱
插画》便是一本能够给孩子带来快乐，教会她们自己怎样制造快乐的书籍。
3、似乎一夜之间，铺天盖地的，都在说手账，各式各样的书籍和记事本、配件、花样贴纸⋯⋯我也
深陷其中，无法自拔，买了很多本本，各式笔、贴纸，要动手的时候，却时常陷入脑袋空空，心情晦
涩的状态，甚至无法动笔。直到我遇到《4色圆珠笔画出可爱插画》这本书，就完全改变了我的状态
和心情，我发现我找到了动笔的理由，是的，我爱上了插画，从匆匆忙忙的工作和生活中，暂时把自
己解放出来，我沉浸在一笔一划的简单线条中，而自己的心情在这些小巧的图案间，慢慢轻松下来，
又慢慢跳跃起来，快乐起来。这本书很薄，只有95页，却是最打动我的插画书。第一动心处：此书最
贴心！此书选择了非常容易获得的绘画工具：四色圆珠笔，可以随手取得，就开始轻松画插画，省却
了复杂的准备过程，就会少了很多心理负担，让插画变成一件非常容易进行的小事。在开篇，作者就
推荐了将插画轻松融入生活的许多方面，记事本、宝宝的成长日记、旅行日记、礼品盒，甚至厨房里
的瓶瓶罐罐，都可以用插画添加色彩和快乐。作者还在开始教插画前，非常贴心地仔细说明了圆珠笔
插画的绘画技巧和怎样选择圆珠笔，为插画之旅免除后顾之忧。第二动心处：此书最容易！对于很多
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《4色圆珠笔画出可爱插画》

大人来说，受限的心理无处不在，在绘画方面尤其明显，我自己就是其中之一，总觉得自己不会画画
，偶尔动手，也磕磕碰碰，对自己的画作诸多不满意，有宝宝之后，更是羡慕孩子动手时的无拘无束
。而此书解救了我！从点线开始动手！晕了的小圈（这是我的最爱^_^），加上一圈短小的横线，就
成了可爱的太阳；连着画的斜线，各式小草就是这样出来的；连着画的圆弧，就能出来各式各样的对
话框。还有简单的点线、小波浪、小圈圈⋯⋯就能组成各式可爱的分隔线。各种图形的简单组合，小
雪人、小苹果、礼物、气球⋯⋯都不在话下。在之后的每个篇章中，都附有便利符号！这是最最简单
，又是最最方便插画新手的部分。在写手账的时候，只要简单加上这些便利符号：小树小花、各式表
情、各种动植物或工具，令人爱不释手的手账就这样产生了，连我自己都会忍不住一次又一次翻阅。
第三动心处：此书最全面！一旦开始写手账，就非常容易停不下来，生活、工作、家人、朋友、各式
活动⋯⋯都会想写上一笔，这时，包罗万象的小插画搭配，就必不可少了。此书从线条、简单脸型，
到动物、植物，各种生活中的事物，都有教学和举例，即使是伸手党，也能轻松开始。第四动心处
：4色插画，彩色心情！作者推荐4色圆珠笔，的确是个巧思。书中不止是处处是快乐的4色小插画在跳
跃，更有彩色插画在各种卡片、器皿、本本上的展示照片，非常动人。还有贺卡、明信片和手账的手
把手教学。彩色的插画的确让人跃跃欲试。此书的终极用法，就是动手，只有开始了，才能真正了解
它的妙用！我忍不住想告诉你，我已经盯着自己画的小插画看半天了，好happy的感觉O(∩_∩)O哈
哈~
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章节试读

1、《4色圆珠笔画出可爱插画》的笔记-第1页
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