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《內向者的優勢》

内容概要

本書三大內容：
●安靜的人的強項、需求以及挑戰
●個人生活領域以及工作領域的內外平衡
●針對與他人合作、領導團隊、會議討論、談判協商、上台報告演講的實用建議
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作者简介
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《內向者的優勢》

精彩短评

1、看了分辨和特點，成功學都視若無睹
2、后半部扣分
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《內向者的優勢》

章节试读

1、《內向者的優勢》的笔记-第19页

        以我为例，在与家人或朋友攻读的时光中，我往往会突然感到抽离的需求。长期以来我都认为那
是自己不合群的倾向。可是如今我了解，萌生退意其实是完全合理的需求，它能帮助我在精疲力竭的
状态下重新找回能量。我不会称此为弱点，这就像外向者比内向者更需要回到人群中，他们并不会因
此而变弱。
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