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《三皇五帝》

内容概要

《三皇五帝》中国历史悠久，国人自豪地说：“自从盘古开天地，三皇五帝到如今。”天地是自然生
成的，所谓“盘古开天地”，显然是神话。而“三皇五帝到如今”，概括了中国数千年的历史。可是
，至今尚无一本专题记述三皇五帝之书，这段历史年代亦不明，让人感到不无遗憾。
古人说：“天下兴亡，匹夫有责。”在养老生活中，倪民先生自发地独立研究三皇五帝文化，在20世
纪末出版了《三皇五帝追踪——寻根访祖旅游向导），并且推测出三皇五帝的年代；在21世纪头十年
创作了纪传体作品《三皇五帝》，记述了中华民族先祖三皇五帝的历史、传说、存在胜迹，道出三皇
五帝的姓氏起源。
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《三皇五帝》

作者简介

倪民，1932年生于江苏泗阳县。中国历史悠久，国人自豪地说：“自从盘古开天地，三皇五帝到如今
。”天地是自然生成的，所谓“盘古开天地”，显然是神话。而“三皇五帝到如今”，概括了中国数
千年的历史。可是，至今尚无一本专题记述三皇五帝之书，这段历史年代亦不明，让人感到不无遗憾
。
古人说：“天下兴亡，匹夫有责。”在养老生活中，倪民先生自发地独立研究三皇五帝文化，在20世
纪末出版了《三皇五帝追踪——寻根访祖旅游向导），并且推测出三皇五帝的年代；在21世纪头十年
创作了纪传体作品《三皇五帝》，记述了中华民族先祖三皇五帝的历史、传说、存在胜迹，道出三皇
五帝的姓氏起源。倪民先生探索中国历史年代，编制了《黄帝纪元年表》，从羲皇元年一黄帝纪元
前1780年（公元前4478年）至今6400多年。简而言之，中华上下六千年。希望：“在下抛出两块砖，
但愿引出美玉来！”
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《三皇五帝》

书籍目录

三皇五帝早认知
中华上下六千年
太昊伏羲氏
画八卦成纪出圣人
龙团族千里大迁移
伏羲氏宛丘建国家
古中华文化之根源
炎帝神农氏
古陈仓炎帝创基
神农氏帝都迁宛丘
古曲阜炎帝失都城
黄帝有熊氏
轩辕君涿鹿战蚩尤
黄帝氏中华肇文明
黄帝氏踪迹布神州
黄帝崩桥山留胜迹
少吴金天氏
颛顼高阳氏
帝喾高辛氏
帝尧陶唐氏
帝舜有虞氏
附录：夏禹夏后氏
分土治天下诸侯国
伏羲后裔所建诸侯国
炎帝后裔所建诸侯国
黄帝及其后裔所建诸侯国
少昊及其后裔所建诸侯国
颛项及其后裔所建诸侯国
帝喾及其后裔所建诸侯国
帝尧及其后裔所建诸侯国
帝舜及其后裔所建诸侯国
附录：夏禹及其后裔所建诸侯国
说姓氏追根寻先祖
出自伏羲及其后裔的姓氏
出自炎帝及其后裔的姓氏
出自黄帝及其后裔的姓氏
出自少昊及其后裔的姓氏
出自颛顼及其后裔的姓氏
出自帝喾及其后裔的姓氏
出自帝尧及其后裔的姓氏
出自帝舜及其后裔的姓氏
附录：出自夏禹及其后裔的姓氏
古中华强大的凝聚力
附录篇
三皇五帝年代推算
伏羲氏及其王朝年代
炎帝及神农氏王朝年代
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《三皇五帝》

黄帝年代
少昊年代
颛顼年代
帝喾年代
附：帝挚年代
帝尧年代
帝舜年代
附：夏禹年代
黄帝纪元中国王朝年代表
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《三皇五帝》

精彩短评

1、上古神话，故事，历史
2、历史如镜，存在过的时代不能被后人忘却。
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