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内容概要

◎ 中央电视台《中国谜语大会》策划兼首席评委、中华灯谜国手郑育斌与您畅谈灯谜文化
◎ 领略灯谜艺术魅力的最独特读本
◎ 独家分享《郑育斌谜作一百则》
本书由《谜史篇》《猜谜篇》《制谜篇》《谜作篇》4部分组成，用通俗、简洁的语言介绍、诠释灯
谜的基本知识，所举谜例有趣易懂。书中收录《古谜一百则简释》《郑育斌谜作一百则简释》，旨在
让读者了解中华灯谜文化的发展轨迹及各个时代灯谜的风格特点，领略灯谜别具特色的艺术魅力。
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作者简介

郑育斌，当代著名灯谜艺术家、国画家。现为中华灯谜学术委员会主任，中国民间文艺家协会会员，
福建省美术家协会会员，福建西海书画院院长，中华诗词学会会员。1994年荣膺“中华灯谜国手”称
号；2006年应邀到新加坡、马来西亚讲学，并在马来西亚国家电台现场直播讲谜；2014年、2015年
、2016年担任中央电视台《中国谜语大会》策划兼首席评委，并多次出席央视网专家访谈节目；多次
担任国家、国际灯谜大赛评委。已出版专著《郑育斌教你轻松猜灯谜》。
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书籍目录
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一、制谜的基本要求-----------------------------------------053
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（一）
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（二） 印谜------------------------------------------------064
二、古谜一百则简释-----------------------------------------066
三、郑育斌谜作一百则简释-----------------------------------086
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精彩短评

1、在央视《中国谜语大会》上看到过郑育斌，感觉温文尔雅。他的书也是有趣易懂，文如其人，然
也。
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