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内容概要

知名的心理学家余德惠教授多年来一直在花莲慈济医院的心理病房担任义工，陪伴临终病人，在濒临
死亡之际，碰触生命的深刻领悟。本书为余德惠与其他研究者融合临终照顾实务与本土心理学理论所
写的论文集结，主题包括：从临终照顾的领域对生命时光的考察、临终照顾的灵性现象考察、临终过
程心理质变的探讨、临床陪伴的心理机制与伦理、临终处境所显现的具体伦理现象、临终过程与宗教
施为等，为本土生死学研究和临终陪伴提供跨越性的研究和视野。
死与生一样重要，心理学大师余德慧多年进行临终关怀调查研究的倾心之作
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作者简介

余德慧教授（1951.1.10-2012.9.7）台湾屏东人，台湾大学临床心理学博士、开设了华人世界首门生死学
课程，并且听者云集。曾任台湾大学心理学系副教授、东华大学族群关系与文化研究所教授、东华大
学咨询与辅导学系（现更名为咨询与临床心理学系）创系主任、慈济大学宗教与人文研究所教授，主
要教授：本土心理学、文化心理学、人文咨询、宗教现象学、宗教疗愈等课程。
著作有《生命史学》、《生死无尽》、《临床陪伴与心理研究》、《生死学十四讲》、《诠释现象心
理学》、《中国人的宽心之道》、《中国人的自我蜕变》、《中国人的生命转化——契机与开悟》、
《孤独其实是坏事》、《男儿心事不轻弹》、《回首生机》、《感应之情》、《生命梦屋》、《情话
色语》与《观山观云观生死》等。
2000年成立的心灵工坊文化公司，余德慧是主要的催生者之一，并担任咨询顾问召集人，将身心灵整
体疗愈的观念带进出版界。
2012年9月7日，在爱妻顾瑜君教授几慈济医疗团队的柔适照顾之下，浸润在灵性恩宠之中，泰然离世
。
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精彩短评

1、    最近在监护室待了三个月，见证了许多人的临终，这里每一个人的临终都很惨，不论是医生,还
是病人和家人，每个人都只想和死亡竞赛，读这本书能够平静许多，感受到死亡的恩典。
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