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《你受的苦，总有一天会照亮你未来的路》

内容概要

内容介绍：
★《你受的苦，总有一天会照亮你未来的路》是一本写给千万年轻人的人生成长之书。继《将来的你
，一定会感谢现在拼命的自己》之后，励志畅销书作家汤木再次用充满感染力的文字，与无数年轻人
分享自己对生活的感悟。几十篇发自肺腑的诚意之作，总有一篇会打动你。
★《你受的苦，总有一天会照亮你未来的路》内含数十篇原创励志作品，十几万字的生活感悟，告诉
读者：你要相信，有些东西，冬天从你身边带走了，春天会还给你。你现在受的每一份苦，总有一天
，它会照亮你未来人生的路！并鼓励大家不要轻言放弃，总有一个梦想我们愿意付出一生！
★ 读者的口碑就是最好的推荐！《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》上市后，读者好评十万余
条，点赞无数，作为《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》的姊妹作品，《你受的苦，总有一天
会照亮你未来的路》中大批文章更触动了无数网友的心灵！阅读《你受的苦，总有一天会照亮你未来
的路》，人生充满正能量。
编辑推荐：
①这是畅销励志作家汤木最满意、读者最期待的年度励志精品！
《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》上市以来，受到各大媒体、名人、网站的强烈推荐，千万
读者的真实选择，让《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》获得“终身五星级图书”“励志图书
销量冠军”“年度畅销书”等众多荣誉！沉淀一年多时间之后，畅销励志作家汤木继《将来的你，一
定会感谢现在拼命的自己》之后，推出最新励志图书《你受的苦，总有一天会照亮你未来的路》，并
声称这是自己“最满意的作品”，并深信也一定是读者最期待的图书！！
② 汤木写给年轻人的人生成长书！马云、柴静等倡导的正能量
《你受的苦，总有一天会照亮你未来的路》是汤木最深刻的生活感悟、感想。汤木说：“一个内心有
光的人，哪怕在黑暗中独自寂寞，依然可以成长为人生的赢家，绽放耀眼的光华！”并鼓励那些尚未
成功却一直在拼命努力的年轻人，不要轻易放弃自己的梦想。并分享马云、柴静、张德芬、毕淑敏等
名人倡导的心灵法则，激励读者找回人生的正能量！
③读者最期待的《你受的苦，总有一天会照亮你未来的路》超赞！！
如果你听说过《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》，那么，你一定不用错过《你受的苦，总有
一天会照亮你未来的路》！作为汤木励志三部曲的压轴之作，汤木在《你受的苦，总有一天会照亮你
未来的路》毫无保留地坦诚了自己内心的一切！人生的经历与感悟，在汤木细腻的笔下，化作温暖而
充满感染力的文字，教会你在复杂的生活中，如何让自己内心强大，如何找回人生的正能量。《生活
从来不会亏待真正努力的人》《什么都能舍弃，但请留下梦想》《你受的苦，总有一天会照亮你未来
的路》《如果青春不拿来奋斗，还有什么意义》《愿日后谈起你的孤独，你能被自己感动》《我不知
道谁的成功是偶然的》《没有谁的青春，是一路踩着红毯走过的》多篇文章被励志网站集体转载，无
数网友点赞。
推荐阅读：《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》《你的努力，终将成就无可替代的自己》《在
不安的世界里，不慌不忙地坚强》
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作者简介

汤木，2003年毕业于厦门大学，冲动、热情执着的标准白羊座。喜欢画画、动物、写作。目前为自由
文字工作者，拥有过美工、广告企划、杂志编辑、旅游达人等身份。文章散见于各种旅游生活杂志。
出版过《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》《你的努力，终将成就无可替代的自己》《我若不
勇敢，谁替我坚强》等图书，希望可以用文字诚实表达自己的想法和心情。
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精彩短评

1、其中几篇还是比较有道理的，偶尔读读可以。
2、你只负责精彩，老天负责安排，始终相信世界上有另一个自己，做着自己不敢做的事情，过着自
己想过的生活！梦想就像内裤，有，但是不给别人看！
3、因为工作的心烦意乱，每天都处于“辞职”情绪里走不出来，去看五姐又路过书摊，偶然看到这
本书，翻看了几页，正好对口现在的一些迷茫和烦躁。真的是帮助到了我，我觉得像20岁初入职场，
很适合看这本书？而我，是在同一个地方反复跌倒一个人。
4、满满的心灵鸡汤～我花了一天时间读完了⋯⋯首先读完之后是感受到了大大的正能量。然后是有
点感觉书里的文章不都是很深刻，作者的文笔有局限，但还是表达了想要的意思。
5、扯了满天的道理，归根结底就是坚持和努力，说得再多会让人觉得很墨迹，2星足矣。之所以给3星
，是因为文章中提到了天涯论坛上“我就要回到1997了”，这个帖子我确实为之感动，还有就是后面
章节里提到的小刘和老K在帝都坚持音乐梦想的故事~~
6、成年人的鸡汤
7、对于满身缺点的我来说，整本书都在控诉我所犯的错，喜欢鸡汤的可以看看，案例还是可以的，
比很多鸡汤好。
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