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书籍目录

致读者
前　言　在战场上领导
怎样像海豹突击队员一样思考
掌握一种新的领导方法
古代价值观为现代社会服务
如何使用本书
原则一　建立你的出发点
坚持你的立场
找到你的目的
你存在的理由是什么
拥抱风险、损失和失败
海豹突击队心智锻炼法1
原则二　培养前瞻专注力
锻炼你的心智
深呼吸
神圣的静默
设想你的目标
看见目标，相信自己，让目标实现
确定你的使命
简化你的战场
确定你的独特使命
清理环境
海豹突击队心智锻炼法2
原则三　为你的使命做好防范
选择高价值目标
审视你的选项
沟通你的使命
预演你的使命
海豹突击队心智锻炼法3
原则四　今天做别人不肯做的事情
找到你的20倍因子
没有出路，你只能在情景之中
拥抱逆境
把精力集中在积极的事情上
迎接挑战
坚定纪律、驱动力和决心
养成追求卓越的习惯
纪律
驱动力
决心
海豹突击队心智锻炼法4
原则五　磨练意志力
控制你的反应
控制你的注意力
培养情绪弹性
控制情绪
建立自尊
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培养乐观主义
眼睛不要只盯着自己
设定有效目标
利用强大的形象化设想
海豹突击队心智锻炼法5
原则六　打破常规
全力以赴
破釜沉舟
找到一种方法，或者创造一种方法
在失败中快速前进
总结尝试和失误
消除对风险的厌恶情绪
寻找机会之窗
活在当下
识别并摧毁盲点
快速创新与适应
用果断的行动破除惰性
在混乱中表现卓越
海豹突击队心智锻炼法6
原则七　培养你的直觉力
拓展你的意识
强化你的感官认知
找出你的盲区
聆听你的内在智慧
海豹突击队心智锻炼法7
原则八　始终保持进攻性思维
培养坚定的信心
培养意志力
避开心理陷阱
启动你的雷达
做出人意料的事
什么规则应该打破
需要立刻打破的规则
快速敏捷地执行
信任在现场的人
应用标准操作程序
利用射击、运动和沟通过程
海豹突击队心智锻炼法8
海豹突击队成功之道训练方法
慢即是稳，稳即是快
海豹突击队成功之道整体发展模式
评估你的起点
自我评估问题
你的时间很有限
你的海豹突击队成功之道训练计划
即看即用的训练工具
你的战斗节奏
坚持到底
团队中的“我”
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用有话直说的方式进行交流
后　记　用心领导
附录 1　焦点计划
附录 2　充电仪式
附录 3　海豹突击队成功之道书单
致　谢
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精彩短评

1、心理、情感、直觉、身体和精神这五个方面，也许就代表了我们的潜力吧。 努力修炼，时间看得
见。
2、从心理、身体等几个方面谈了如何改进，有些具体的方法感觉还是不错的   20170307
3、膜拜，一本给我带来巨大帮助的书。书里满满的都是干货，性价比超高
4、亚马逊3块钱特价，看完。
5、原则：建立你的出发点 。 需要：坚持你的立场 ，找到你的目的 ，拥抱风险'损失和失败。原则二
，培养前瞻专注力。原则三，锻炼你的心智。深呼吸。静默。
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精彩书评

Page 8



《海豹突击队成功之道》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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