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《中国自助游最新版》

内容概要

从2000年起开创中国自助游先河的经典读本。今年更彻底的换血和升级，依照地理方位对游线和景区
重新排序设计，着重调整旅游攻略。涵盖最广，新增省钱，装备、文化版块；字数最多，计150余万字
。
2000年，我们推出市场上第一本《中国自助游》，引领了空前的自助游热潮。此后，众多出版社出版
了数十个版本的同名图书。但本书被驴友公认为中国自助游的“圣经”。很多资深背包客当初都是手
拿本书，迈出了独自上路，自助旅行的第一步。
作为我国自助游类图书的开山鼻祖。《中国自助游》今年已出版15版，这是国内图书市场唯一的一本
连续14年升级的旅行手册。14年景点遴选，14年资讯审核，14年读者反馈，使得《中国自助游(最新版
第15版)》实用性与含金量不断提升，可以说《中国自助游(最新版第15版)》(作者中国自助游编写组)
是一本足以载入中国自助旅游史册的图书。
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书籍目录

中国旅游全图 中国最隹长线游（10～30天） 中国最佳中线游（4～9天） 中国最隹短线游（1～3天） 
自助游省钱指南 自助游装备指南 中国最美风景 关于本书 西南 云 南 贵州 四川 重庆 西藏 西北 新疆 青 
海 甘肃 宁夏 陕西 华北 北京 天津 河北 山 西 山 东 内蒙古 东北 黑龙江 吉林 辽宁 华中 河南 湖北 湖 南 
江 西 华东 上海 江苏 安徽 浙江 福建 华南 广东 广西 海南 港、澳、台 香港 澳 门 台湾 经典索引 地图索
引 中国国际青年旅社主要名录 国内旅游监督管理机构电话一览表
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章节摘录

版权页：   插图：    交通：从磁器口到朝天门有直达503路公交车，到解放碑有261路公交车。到火车站
有202路公交车。车程均在30分钟左右。磁器口古镇距沙坪坝3.5公里，江北、南岸、九龙坡、渝中区
到沙坪坝的公交车很多。也可以先到沙坪坝再转车前往。沙坪坝打车到磁器口为起步价6～7元。 洪崖
洞 位于重庆市沧白路、长江、嘉陵江两江交汇的滨江地带。以巴渝传统建筑特色的“吊脚楼”风貌为
主体，依山就势，沿江而建。让解放碑直达江滨。洪崖洞整体业态分为纸盐河酒吧街、天成巷巴渝风
情街、盛宴美食街及异域风情城市阳台四条大街。四条大街分别融汇了当下所有时尚元素，带动了重
庆夜生活的新风尚。 交通：紧邻解放碑。交通非常便利。可乘坐248、604支线、609、868（A线）路
直接抵达。 重庆市温泉 目前重庆有以下温泉：生态型温泉包括巫山县大昌湖温泉、武隆芙蓉洞温泉
等8个；休闲度假型包括渝北区统景温泉城、大足县龙水湖温泉等6个；历史文化型包括北碚区北温泉
、巴南区南温泉等4个；民俗民族型包括巴南区东温泉、彭水县坝温泉等5个；园林型包括九龙坡区西
温泉等2个：沙坪坝区梨树湾温泉则属于保健型。 南温泉位于重庆市南郊，距市中心18公里，建
于1927年。中心游览面积20万平方米。温泉水温39℃～42℃，水质较好。抗战期间，蒋介石、宋美龄
、林森、孔祥熙等均在此泡温泉，而今是深受市民喜爱的大众温泉公园。另有小泉、孔园等景点。 北
温泉前身为温泉寺，初建于南朝（423年），公园依地形而建。楼台亭阁错落有致，保留有古寺和古老
的罗汉松，现有泉眼10处，水温35℃～37℃，属弱碱性硫酸型矿泉，对皮肤、关节、肠胃等部位疾病
有一定疗效，不妨一试。 统景风景区 统景位于渝北御临河畔，距市区65公里，是省级风景名胜区及巴
渝十二景之一，以其朴实自然的原始风貌及峡险、水柔、泉美、洞奇、石怪、谷幽、竹秀之美誉在巴
山蜀水中独放异彩。特别是近年以温泉为特色的旅游开发，已使之成为观光旅游、疗养避暑、休闲度
假之胜地。
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编辑推荐

《中国自助游(第15版)》由国旅游出版社出版。
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精彩短评

1、内容详尽，前面还有彩页，价格比书店里的划算多了
2、去贵阳的时候有个汽车站明明搬迁几年了，却从这书上看到旧地址，白跑了一些路，不过其实那
一页之前的一页模糊提到搬迁了。
3、很不错，想要的讯息基本都能满足。
4、很好！内容比较精彩！
5、第一次买这样的书，在超市看见了好想买，对我这种小白来说觉得还不错
6、之前看到很好，但对照了一下自己所在的地方肇庆和熟悉的周边城市，发现他当中描述的地址有
很大的出处，说的捷径却成了死角。
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