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内容概要

對於上班族來說，往往畢業後的第一份工作很可能就成為日後工作的生涯，本書歷經籌備一年，專訪
各行各業認真且大放異彩的女性職人，希望藉由他們的訪談中，讓社會新鮮人甚或是希望轉職的讀者
，了解該行業的工作內容、經驗甘苦談等方面，贏得好工作。另外本書更針對找工作時需要具備的「
面試即戰力」—面試化妝技巧、寫履歷技巧、面試禮儀等方面，提供更多求職秘訣，是一本專為女性
企劃的職場實用教戰書。
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书籍目录

一、專訪不同職業的女性職人對與工作的想法與經驗分享
※職業類別五大類：
F.創意．娛樂．行銷
G.運動．教育
H.時尚．美容
I.生活．美食．服務
J.醫療．社會．其他
二、面試、找工作教戰守則
1.履歷表要如何寫得漂亮？
2.面試如何表現？–從電話禮儀到公司面試禮儀注意事項
分為OK篇和 NG篇(哪些動作或是話千萬不能做)
3.聽聽專家怎麼說：專訪職場專家 ~
提供新鮮人面試技巧、面試時表達技巧與找工作的秘訣
4.番外篇：進公司後簽約注意事項、如勞保退扣6%、職場生存法則⋯等
三、上班族彩妝、 新鮮人彩妝教學
1.面試照片怎麼拍才能給人第一好印象
2. 面試基礎化妝教學---針對粉底/眉毛/眼妝/唇妝
3. 面試前一天肌膚出現狀況化妝急救法—如黑眼圈.痘痘...
4. 面試前五分鐘補妝技巧?面試前一刻也能完美從容面對---
如油光滿面狀況、脫妝補救、補畫唇妝..等。
5. 五大熱門行業彩妝教學、髮型和穿搭重點
創意．娛樂．行銷－廣告行銷人員
運動．教育－老師/家教
時尚．美容－專櫃小姐或spa美容師
生活．美食．服務－餐飲業從業人員
醫療．社會．其他－保險業從業人員
四、求職停看聽
1.求職管道輕鬆找
介紹有哪些求職或轉職的管道.
2. 拒當職場敗犬，你也可以當派遣女王
3. 如果失業怎麼辦？
失業保險給付、要存多少錢才夠應付...
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