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《人生，永遠需要一個理由》

内容概要

●千萬部落格「三分鐘熱度」夫妻檔首次浮出水面、精采PK
●知名部落客人渣文本、王大師、《指南》作者DRE笑中帶淚推薦
衝動行事，肯定不會有好結果。
生活中哪些東西不要買，哪些事情不要做⋯⋯
擁有偉大情操的三分鐘熱度，身先士卒，從自己的犯錯經驗中告訴你，下手之前，沒看絕對會悔恨的
理由。
腦波弱的要小心！笑點低的更要注意！
處處有梗，句句帶刺，不停戳到你的衝動神經！
最誠實、最不怕得罪人的「三分鐘熱度」部落格，以「不要買XX的理由」系列文章爆紅，數十萬網友
點閱和轉載，原因就在版主勇於挑戰當紅的產品，充分發揮賤骨精神，不，是實事求是的精神，一一
羅列不該買的理由，總是令人看了點頭如搗蒜、甚至是恨得牙癢癢，又不得不繼續看下去。
這本理由書是版主夫妻倆首次浮出水面、聯手出擊，告訴你關於購物、工作、生活的種種理由！看完
本書後，你會變得更堅強，找到屬於自己的理由，此後面對人生中各種決定，將會更輕鬆！
【你一定要看這本書的理由】
◎夫妻站上火線對決大PK，互相吐槽，火力全開。
尾牙不要叫員工表演的理由vs.尾牙一定要叫員工表演的理由、
不要去好市多的理由vs.一定要去好市多的理由⋯⋯
◎首次道出寫作背後的秘辛：
為了挖掘寫作材料，對受訪者循循善誘，前前後後竟花了四年才完成⋯⋯
為了說實話，引來網友正反兩極評價，有人擊掌叫好，有人叫你去死⋯⋯背後的心酸
◎首次開放call-in，一次滿足大家的好奇心：
A網友妙問：「可以寫一篇〈不要念法律系的理由〉嗎？」
作者神回覆：「我就知道我寫的『不要買XX的理由』系列得罪了很多人，你這樣問，是想讓我被念法
律的告死，對吧？」
B網友妙問：「你們說不要買的東西或不要做的事，後來自己有沒有忍不住還是買了或做了呢？」
作者神回覆：「其實很多都是我們先買了或先做了，才告訴別人不要買的或不要做的。我們是在幫大
家犯錯，這是一種偉大的情操，但誤解我們的人實在太多了。」
「三分鐘熱度」經典語錄
◎「一定要用智慧型手機的理由」之一：大家都在低頭，只有你抬著頭，怎麼進得去他們的世界？
◎「一定要去outlet的理由」之一：outlet裡的店員早已閱人無數，在這裡你不用壓抑自己，可以盡情
顯露你貪婪的真面目。
◎「尾牙不要叫員工表演的理由」之一：尾牙的目的，是老闆犒賞員工，不是員工逗老闆開心。
◎「不要當家庭主婦的理由」之一：當了家庭主婦才發現，原來一個女人結婚前可以這麼囂張，但婚
後卻可以這麼渺小。
◎「一定要叫老婆去上班的理由」之一：老婆在家沒工作，很容易變成老公成就控和小孩成績控。
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《人生，永遠需要一個理由》

作者简介

三分鐘熱度
為一對夫妻筆名，先生為熱愛3C產品的上班族，太太則是筆鋒犀利的soho族。同名部落格「三分鐘熱
度」，瀏覽人次超過千萬。
「三分鐘熱度」部落格：http://www.readermemo.com/　臉書：請搜尋「三分鐘熱度」
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《人生，永遠需要一個理由》

书籍目录

〈推薦序〉看三分鐘熱度的書，其實什麼理由都不需要！　王大師
〈推薦序〉一定不要看推薦序的理由　DRE
〈自序〉人生，總是需要一個理由
Part1要不要買的理由
不要去好市多的理由
●（老婆也有話說）一定要去好市多的理由
不要用智慧型手機的理由
一定要用智慧型手機的理由
不要用智慧型手機的理由（番外篇）
不要買洗碗機的理由
不要買掃地機器人的理由
●（老公也有話說）一定要買洗碗機和掃地機器人的理由
一定要逛outlet的理由
●（老公也有話說）一定要逛outlet的理由
一定要買LV的理由
Part2要不要這樣工作的理由
尾牙不要叫員工表演的理由
●（老公來吐槽）尾牙一定要叫員工表演的理由
尾牙不要叫員工表演的理由vs.尾牙一定要叫員工表演的理由（番外篇）
不要當家庭主婦的理由
●（老公也有話說）一定要叫老婆上班的理由
一定要叫老婆上班vs不要當家庭主婦的理由（番外篇）
不要考公職的理由
Part3要不要這樣生活的理由
不要給正妹優待的理由
不要給正妹優待的理由（番外篇）
不要跑馬拉松的理由
不要到部落格留言罵人的理由
不要到部落格留言罵人的理由（幕後花絮）
不要讀企管系的理由
一定要看港片的理由
一定要贏在起跑點的理由
●（老公來吐槽）一定要輸在起跑點的理由
一定要國際化的理由
一定要侵占國土的理由
●（老婆也有話說）一定要侵占國土的理由
一定要自助洗車的理由
〈推薦序〉永遠要寫部落格的理由
開放call-in：關於你想知道的那些事
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