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《天下没有陌生人》

内容概要

如何搭讪陌生人？
如何快速的认识一个人跟他/她成为好朋友？
如何在派对上交友？
如何加深与他人的关系？
如何认识比自己身优秀的人？
如何经营自己的朋友圈？
如何处理自己跟他人之间的矛盾？
如何建立与他人之间的信任度，让别人乐意为你效劳？
刘希平五十年来的交友之道：
如何扩大你的朋友圈，拥有强大人脉！
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《天下没有陌生人》

作者简介

刘希平，万博宣伟中国区董事总经理。中国公关第一人，中国年会第一人。中国教育电视台《职来职
往》节目最受欢迎嘉宾。交友横跨娱乐圈、时尚圈、体育圈、职业圈等强大朋友圈。
他是在北京已经工作11年的台湾人，是个年轻的老头，善解人意的好朋友，有着一颗世故而又纯真的
赤子之心。喜欢看别人的优点。无可救药地相信别人，只要没发现别人骗他。诚恳认真地对待工作、
朋友、同事、人生及一切事物。
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勇敢地把自己交出去/033
试着去做，就会走出自己的路来/037
不纠结的人生其实并不难/039
不要背着羞愧过日子/041
PART 2你的贵人光环来自你的朋友圈
把时间花在最有价值的地方/046
朋友是我珍视的财富/049
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如何看待自己的恋爱对象/055
跨出第一步，主动去认识别人/058
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把自己认识的朋友分享给其他人/078
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怎么跟比自己年轻的人相处/091
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有些情况，就算说“No”再难，也不能都说“Yes”/126
让人满意的失望/129
职场新人如何快速融入新环境/131
从琐碎小事中看见你的潜力/134
拥有一技之长，让别人需要你/137
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这是一个用创意写履历的年代/140
持续给自己一些挑战/143
跟你的主管沟通前要有所准备/145
努力用心才是职场硬关系/149
人来人往的互动中，没有理所当然的恩惠/152
求人不如求己/156
起冲突——职场的情绪化短视/158
恰到好处的善意，是最高技能/161
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如果这对你有好处，为什么不去做？/166
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PART 4做更好的自己，让自己成为别人的贵人
交朋友是个体力活/172
没时间？那是因为你觉得不重要/174
培养职场与恋爱气场，才能建立良好关系/178
管住嘴，迈向更好的自己/183
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怕热就不要下厨房/198
不要因先入为主的观念使自己损失成长机会/202
不做“负心汉”，向负能量说拜拜/204
有内在，才有人爱/210
小事成就大事，细节成就完美/213
人生路上的学习，永远没有尽头/218
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自我积累，是为更好的明天做努力/226
没有一种成功是轻松的/228
目标简单、行动坚持，才能成就不凡/231
好奇心是保持年轻的最大秘诀/234
模仿是成功的捷径/237
决定你未来的不是出身，是学习的能力/241
后记/244
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《天下没有陌生人》

精彩短评

1、很实用的一本书~~~人际关系确实在生活中非常关键，这本书感受到了公关大佬不一样的魅力~
2、语言不经典，很多道理是已经明白的，真想认识刘希平 不知道如果有了家庭会如何平衡
3、初见刘希平，觉得他是个很有态度的人，读了这本书，突然觉得态度是你自己选择的，但别人对
你的态度，是靠你的态度建立的，很棒的书
4、很真挚诚恳，就像一位长者在面前对他熟悉的领域娓娓道来~
5、我觉得这本书挺不错，一些很小的很容易被忽视的习惯也好态度也罢都被提点到，潜移默化影响
着我。主动，礼貌，注意细节，不抱怨，重执行，讲逻辑，永远学习等等都是我推崇的。听David通过
一个个小故事娓娓道来的感觉真的很好。愿自己在职场可以打拼出自己想要的结果。
6、很没用，一堆正确的废话
7、干货满满的新书~
8、刘姥姥不如讲讲如何把到运动员吧
9、任何关系归结到底都是高山流水遇知音，英雄惺惺相惜。得意时观修养，失意时观品德，三观就
像过滤网，三观成型后，做决定和选择的时候才会变得容易，刘姥姥是个有智慧的妙人
10、很实用
11、感觉这个人研究人际关系已经成精了
12、David老师超级真诚的分享，收获满满~
13、适合新人阅读，了解职场之道。
14、怎样用最有效的方式和人沟通，职场内外，都值得一读。
15、百味书屋（https://site.douban.com/250933/widget/notes/18382244/note/607466574/）
16、看到刘在脉脉直播提到这本书在豆瓣上评分很高，特意过来瞧一瞧看有没有水分，读过后重新来
打分。
17、还不错，浅显易读，老前辈的经验之谈，还是让人有所收获的。
18、非常好，非常好。无论是职新人还是沉浮许久的老人都要读读这本书，让你知道很多学历、职位
之外的东西，可以让你懂很多书本学不到的内容，你会发现职场的道路豁然开阔。
19、非常非常实用的交友、解决矛盾、扩大交友生活圈与建立维护人脉的一本书
20、平淡朴实的语言，隽永深刻的道理，不错！
21、我觉得很不错啊 里面的一些建议很中肯啊
22、常听广播，以练习表达能力。学习在没有画面和文字辅助的情况下，如何把一件事情讲清楚。
23、书都还没出来你们哪来的评价
24、中国公关大佬，万博宣伟中国区主席刘希平，30年专业经验倾情分享。如何扩大朋友圈，拥有黄
金人脉！
25、细节，态度，娓娓道来，重在行动。
26、虽然语言表达啰嗦没条理，口语使用过多，但一些例子、建议非常实用。这类书籍还是需要作者
在现实中有较高的职业成就，刘希平的个人魅力的确很大。
27、刘老师真的是一个非常非常非常nice的人，这本书有他30年的人生积淀，对于年轻人而言是非常
宝贵的建议。无比推荐！
28、谈social这个大问题，作者点面相交经验丰富，有些泛泛而谈，却又不失真诚的一本书。
29、欣赏刘希平老师笔下真挚的文字
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《天下没有陌生人》

章节试读

1、《天下没有陌生人》的笔记-第73页

        一个想要成功的人，一定要学会结交不同层次的人，你才能够做大事。

2、《天下没有陌生人》的笔记-第187页

        很多时候，宁愿被误会，也不想去解释。信与不信，就在你一念之间。懂我的人，何必解释。

3、《天下没有陌生人》的笔记-第198页

        交朋友最好的方式是尽快找到你们之间的共同联系，可以是一个共同的好友，一个熟悉的地方，
也可以是某种共同爱好，甚至是你们都看过的书籍。

4、《天下没有陌生人》的笔记-第177页

        如果说有人想找一个比他能力高很多的人帮忙做一件他自己无法解决的事情，但是他自己不知道
有什么好的办法可以找到这样的人，那么他就应该认清自己的实力不够，不要期望别人可以帮你做到
。如果被人真的帮你做到了，那就应该知道感恩，要铭记在心。如果人家不帮你，也是理所当然。

5、《天下没有陌生人》的笔记-第69页

        不带着目的去交往，反而会有意想不到的收获。

6、《天下没有陌生人》的笔记-第11页

        到了一个新的工作环境，一定要知道谁是真正有影响力的人。

7、《天下没有陌生人》的笔记-第12页

        有时候对方可能地位比你高、比你有钱，但他遇到一些事的时候，处理起来却不如我们来得方便
。

8、《天下没有陌生人》的笔记-第3页

        你知道问题，就去解决问题，这就是最简单的方法。所谓“以大多数人的努力程度而言，还没到
拼天赋的层次”，诚哉斯言。

9、《天下没有陌生人》的笔记-第93页

        要是你想再进一步，和已经加深印象的人维持朋友关系，首先也是最重要的一点是，你要知道对
方可能喜欢什么，或者喜欢干什么。人是要互相帮忙的，尤其是你有这些资源的时候更要懂得释放它
们。年轻人可能没有这些资源，就只能投其所好。马基雅维利式的智慧。
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