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《愿你已放下，常驻光阴中》

内容概要

萧红，中国现代文学史上有重大成就的女作家。除了她的作品之外，她那富有戏剧性的短促一生一直
为读者所津津乐道。本书是一部关于萧红的传记作品，作者从萧红自身出发探讨其悲剧形成的个人性
因素，突出其性格里极为任性的一面，把她作为普通作家和普通女性进行解读。
本书着重讲述天才女作家萧红，对爱与温暖的深深渴望。她率真勇敢、无畏倔强，却又多愁善感、纤
柔脆弱。她不堪忍受没有爱的日子，从一个爱人到另一个爱人，却没有一个真正懂得并联系她的爱人
。她品尝爱的欢欣与温暖，但更多的却是无边的挣扎于苦痛。
从这部传记中可以看到，一个女性追求爱情、幸福、理想的过程，同时还可以了解到一个波澜壮阔的
大时代以及战争、大家庭知识女性的命运、逃婚、爱情、婚变、婚外情、与鲁迅等现代文化名人的友
情，等等。
为什么所有走近她的男人，都会爱上她？揭秘一个女人与四个男人之间的爱恨离殇。
为什么她一生追寻的命运，都与她为敌？呈献一部迄今为止最令人心疼的萧红传记。
走近萧红孤寂苍凉的传奇一生，读懂萧红， 读懂女人， 读懂爱情。
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《愿你已放下，常驻光阴中》

作者简介

风约湘裙，本名姚琪，又名姚霁珊。资深杂志编辑、媒体人，主编《跨界》《时尚解码》等时尚人文
类杂志。以细腻优美的文笔见长，散文及小说见诸各杂志报刊，出版作品《至媚红颜》《一花盛开一
世界，一生相思为一人》《世间女子最相思》等。
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《愿你已放下，常驻光阴中》

精彩短评

1、渣渣。。。完全是为了看八卦强忍着恶心看完的。。。
2、因为这本书认识了萧红 
3、不好看，作者太多重复的句子了，封面的对白就是全文的摘录，我还耗费我的钱在网上买了实体
书，早知道就在网上在搜搜，肯定能找到电子书的。
4、么么哒！
5、花了半年把它看完，三星只是给作者的文字功底。想了解萧红还是看其原著吧，这本看得实在太
累。对于萧红生命中出现过的三个男人，我实在不知道怎么评价，或许还是因了他们终究爱的不是萧
红本身。
6、只是想了解一下萧红⋯书中还有一些年份的错误⋯
7、考试前看的，心情不好不想复习，抱着看，当时感触不深，反而现在更触动
8、渣到想撕书。一度以为买到了《黄金时代》的剧本。敢不敢再没诚意一点？
9、对于萧红，我是先看的电影，然后细看了图书。看电影时感觉她的感情经历稍显复杂而又似乎显
得无奈，之后看了一本关于她的传记，于是明白了一些。这次，看完这一本依然描写她的经历的书，
感觉对她的认知和理解又深了一层。有人说张爱玲爱上胡兰成是爱上人渣，但是，萧红的这几段爱情
呢？或者说，是爱情吗？她和萧军之间，也许曾有过真爱吧。但无论如何，总觉得她是一个被命运推
着走的人，虽然有时显得倔强，但是很多时候她真的很是无奈。哈尔滨，青岛，上海，东京，重庆，
武汉，香港，她年轻的经历倒是丰富多彩，只是历史弄人啊，偏偏让一代才女最后英年早逝！不得不
说，这本书中，作者的文字很是优美。看完手中打开的别的书，接下来看萧红的文字，体验一下她文
字的优美。Now, 12:27, April 10th, 2015。
10、妈的我之前标注想看的都是些什么鬼
11、人生每一次巨变都发生在玫瑰盛放的夏季，一如她生命的姿态，虽短暂却绚烂无比。
12、看了汤女神的电影黄金时代之后买了两本萧红的书，这本书感觉一般，不如直接去读作品
13、这是传记吗？全是推演。看过给谁学长写过的传。太哥，求你们不要污辱我的智商，虽然智商不
高，但也不想被猪蹂躏呀。不过还是对这样一位子女的胆气所折服。
14、女性作家文笔与角度都比较细腻，不过怎么感觉作者是高端黑.....读完后完全不喜欢这位才女，也
许是自己道行不够吧
15、这么了不起的作家 感情上这么波折 所托非人
16、全书有三分之二是作者用华丽的辞藻堆砌出来的情感（当然是作者对萧红的情感的想象），三分
之一是叙述真实发生的事情。难道传记都是不加注的吗？对于传记而言，是写得华丽更重要，还是由
丰富的细节组成的事实更重要？
17、萧红的确是中国近代史文学中很具有才华的女作家，我一直将她和李清照做对比，但是她比李清
照更苦难，更悲剧，但是更具有现代女性的勇气。有时候想，女人的愿望真的不过分，找一个爱她的
男子吧。这本书的话，辞藻华丽，但是内容略空洞。
18、萧红的个性就是太直拧，倔强，是就是是，非就是非，没有模凌两可，也没有暧昧不清，所以萧
红的爱太沉重，终是萧军承受不住的。那么勇于逐爱的女子，率真自我，却始终难遇良人，心疼这样
一个萧红，她本该锦绣丛生，奈何荆棘遍野。看完这本书的时候，突然想把萧红的书都看一遍，去她
的文字里看更真实她。。。
19、实际内容纪录的并不多，作者用了大量华丽的辞藻堆积反而会让人反感。
20、完全是因为书名买的这书
21、2014年国庆之前就在大众书局里面看到了，又正值黄金时代在国庆档上映，赶在晚上看电影前讲
传记先看了一遍，避免在三个小时的电影中睡着的尴尬。事实证明，看过书就是不一样，许多情节和
人物都可以对得起来，而不会感觉太突兀。
22、萧红的一生极为精彩，不仅仅是因为她写出的精彩故事，也在于她自身经历的传奇性。我一直觉
得单纯的爱与怜是无法勾勒出这个女人的原貌的，她细碎复杂的面，就好像一条锦鲤镶嵌的鳞片，一
面因它而摇曳出光彩，一面因它而无法直观。风约姑娘的文，向来细致熨帖，她来写萧红，就好像工
笔写山水，想来能用细节的建构中敷衍盛大，值得关注。
23、三星半，初读嫌语句矫揉造作，随着慢慢深入便发现也唯有这样缓慢柔情的辞藻才配得上萧红并
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《愿你已放下，常驻光阴中》

不明媚的短短一生（才活了31岁）。作者用细腻的笔触向我们描绘了女作家颠沛流离的一生和令人扼
腕的感情纠葛，若再多些萧红在文学领域的造诣介绍就更好了。读完这本书后最大的感受就是想立即
读一读当事人（萧红）的文字。
24、因为言之无物，所以看得很快。立传者千言万语却还不如传主本人轻描淡写两三句，我想是因为
萧红的文字都是用生命锤炼出来的，而本书作者不过是借萧红之名逞一下自认为深情的才气吧。——
吐槽：作者是有多喜欢“月华”这两个字，简直用了无数遍，看得人瘆得慌。连“桂华流瓦”这样的
词都被词评家说”陈滥”，你还月华月华个没完，说个月光会shi啊！
25、她是一朵自尘埃里开出的花，不唯美，也谈不上优雅。这一孤单的花，生长于宿命的悬崖，孤寂
、寒冷，含着略略的悲凄。而即便如此，经历了那样多的苦难与折磨，这一路行来，终究曾有过泥污
遍身的困苦时光，这花还是绽放着，桀骜且孤艳，如永夜里清冷灿烂的月华，不惧人间刀剑相逼，唯
将一轮素华，挥向人间。
26、浮华外衣下的瘦骨嶙峋。
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《愿你已放下，常驻光阴中》

精彩书评

1、第一次，我知道人物传记可以写得这样美。作为民国四大才女之一的萧红，其短短三十一年的人
生旅途，多蹇的命运，每每令人扼腕叹息。作为大家族的头生女，在传统的传宗接代上，自然不受当
家势力的欢迎。惟有年老衰迈、无志于统揽家政大权的祖父，与她惺惺相惜。尤其是在她八岁丧母之
后，祖父，更是这个小人儿在这个大家族惟一的依靠。及至成年之后，老祖父都是这个家留给她的惟
一的温馨念想。正是由于祖父的支持，更是由于萧红性格中倔强的坚持，十六岁的她获得了到哈尔滨
读中学的机会。自此以后，从冰城，到青岛、北平、上海、武汉、重庆，一直到香港，整整十五年。
是日军的铁蹄把她一路从祖国大陆的最北端赶到了最南端。十五年，萧红最美好的青春年华，只是广
袤祖国大地上的一名匆匆过客。一个十八岁的少女，就敢于冒天下之大不韪，非法同居。从被逐除族
籍，家就“亡”了。而负心人的始乱终弃，终至一个毫无经济来源的弱女子被抛给了社会。山河破碎
，没有家的依靠，居无定所，食难果腹。凄苦、悲惨的境遇，又怎一个“艰难”了得。十三年的颠沛
流离，先后与四个男子邂逅，然而，无一例外，所遇非人。每次新的开始，都带着旧的负累，剪不断
，理还乱。一个饱受摧残、放弃自尊的弱女子，在承受着生活的折磨和磨砺的同时，却从未真正享受
到互敬互爱的爱情带来的温馨呵护。四处流寓中，能拥有一张书桌的静谧竟然也是一种奢望。然而，
即使这样，她心中对文学的挚爱追求却从未止步。虽然，艰苦卓绝的境遇摧残并过早地吞噬了她的身
体。但其卓立的才华、满腔的热情、创作的冲动，给世界奉上了最为诚挚、包含着无穷力量的精神财
富。止于三十一岁的她，在左联、在中国现代文学史上留下了浓墨重彩的一笔。不知风约湘裙是怎样
的一位奇女子，竟然能够与这位孤绝才女达成灵魂深处的契合。竟然以这样风姿绰约的文字，为我们
钩沉了这样一段凄清哀婉、令人回肠荡气的往事。文字指瑕：1.第004页第五段、第013页首段有“树
荫”，第 038页第四段有“树木成荫”，第167页第二段有“凉荫”， 第215页第二段有“荫绿”，这
些“荫”皆应为“阴”。 根据1985年12月由国家语委、国家教委和广播电视部联合发布的《普通话异
读词审音表》，“荫”统读“yìn”，“树荫”、“林荫道”应作“树阴”、“林阴道”。2.第036页
，第三段末句有“纷拢”，当为“纷扰”之误。3.第073页，第二段“一方面有因，一方面我们彼此相
差得太远”中，“因”当为“吟”之误。“吟”指萧红。4.第133页，标题“东京寂廖”的“廖”当为
“寥”。5.第170页，倒数第三段有“下一战是武汉”，“战”当为“站”。6第190页，第二行有“竹
筷”，而上下文皆称之为“竹棍”。7.第222页，第二段“一九三五年”，据上下文，应为“一九三九
年”。
2、“现代文学，直到现在仍被谈论，还在被读的作家，不超过10个，里面就有萧红。”这是套用许鞍
华导演的一句话，她导演的新作《黄金时代》也于近期上映，也是希望能跟上她《黄金时代》的步伐
来一并祭奠100周年的萧红。许鞍华导演说：”这是萧红的黄金时代，也是我们的黄金时代。“而这本
《愿你已放下，常驻光阴中》则是我们对萧红最真挚的寄愿，同时也一定代表了读者的企盼与心声。
下面我简单把这本萧红传与其他萧红传的不同列举出几条，给你们提供一个阅读的方便，也是增加一
些你们对这本书的简单了解。1、作者为资深金牌写手，在西祠社区、胡杨林社区、红袖添香等网站
拥有一批忠实粉丝。资深的媒体经历，造就了作者广泛的人脉，读者称风约有可能成为下一个白落梅
、安意如的古典才女。她的文字值得一读！2、萧红，是民国四大才女之一，“民国文学女神”；是
鲁迅眼里的最为欣赏的女作家，她的作品照耀着中国现代文学史的殿堂。与其他作家不同的是，她的
人生经历能够映照每个人，她的爱情、她的命运，就像每个人的选择，每个人都会遇到萧红身上的一
些问题，即使在当下也会这样。3、这本书不是跟风，更不是宣传萧红的作品。而是给大家呈现的是
一个寂寞的、文艺的、倔强的、最真实的萧红。一个仅活了32年，却完成了很多人一生未完成的东西
，其实是死而无憾的。写萧红传记的作者很多，但没有一个像风约笔下写的萧红那么让人心疼。真实
性地还原了一个时代，一群精气十足的文学青年，描绘出一段放任自流的时光以及萧红那短暂而传奇
的一生。4、萧红与张爱玲并驾文坛双娇，如果说张爱玲是让我们以作品懂人生，萧红就是让我们以
人生懂人生，她短暂而仓促的一生本来就是一部小说，小人物，没出息，不干净，不纯粹，爱情的背
后是一地鸡毛。 这本书中将给我们揭秘萧红与四个男人之间的爱恨离殇。5、一般人认为萧红一生的
悲苦是外界环境和遇人不淑所造成的，但是风约这本书里面认为是萧红对爱和温暖的极度追求造成的
。因为她拼了命的去求了这世俗的圆满。这本萧红传记里将萧红那种深深的爱的伤感和对于苦难的生
命悲悯，悲悯中又对温暖的渴望，表达的透彻明白。非常值得一读。这是一部关于一个女人的爱的作
品。带我们走近萧红孤寂苍凉的传奇一生，读懂萧红， 读懂女人， 读懂爱情。6、书的装帧设计非常

Page 7



《愿你已放下，常驻光阴中》

精美，整体的装帧设计及版面设计比较舒服干净，讲究质感。适合一些特别讲究美感及细节的读者阅
读。
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