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内容概要

生命是一场漫长的历险，会面临荆棘，也会遭遇坎坷。人生的过程就是一个不断放弃，又不断得到的
过程。关键是要学会放弃，因为放弃，也是人生的一种选择。
    放弃，不是怯懦，不是自卑，也不是自暴自弃，更不是陷入绝境时渴望得到的一种解脱，而是在痛
定思痛后做出的一种选择。
    放弃那些力所不及、不切实际的幻想，放弃盲目扩张的欲望，放弃那些我们不想拥有的和那些对自
己毫无意义的、甚至有害的东西，放弃一切该放弃的东西，瞄准自己的目标，全力以赴，努力拼搏，
才会成就一番大事业。
    《放弃是新生的开始》以故事为底料，加以哲理的启示。每一篇短文带给你的是一次心灵的悸动，
一道顿悟的光芒，一脉沁人心脾的溪水。让你在尘世的喧嚣中蓦然聆听到生命的真谛，得到心灵的净
化和情感的释放，并获得难以言传的审美愉悦。
    朋友们，让我们一起走进这本《放弃是新生的开始》中，给心灵插上翅膀，放飞心灵，共享心灵丰
美的盛宴，提升人生至高的境界吧！本书由吴伦、林青主编。
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章节摘录

版权页：   教授家的大门 听说英国皇家学院公开张榜为大名鼎鼎的教授戴维选拔科研助手，年轻的装
订工人法拉第激动不已，赶忙到选拔委员会报了名。但临近选拔考试的前一天，法拉第被意外通知，
取消他的考试资格，因为他是一个普通工人。 法拉第愣了，他气愤地赶到选拔委员会。但委员们傲慢
地嘲笑说：“没有办法，一个普通的装订工人想到皇家学院来，除非你能得到戴维教授的同意！” 法
拉第犹豫了。如果不能见到戴维教授，自己就没有机会参加选拔考试。但一个普通的书籍装订工人要
想拜见大名鼎鼎的皇家学院教授，他会理睬吗？ 法拉第顾虑重重，但为了自己的人生梦想，他还是鼓
足了勇气站到了戴维教授的大门口。教授家的门扉紧闭着，法拉第在教授门前徘徊了很久。终于“笃
笃笃笃”，教授家的大门，被一颗胆怯的心叩响了。 院里没有声响，当法拉第准备第二次叩门的时候
，门却“吱呀”一声开了。一位面色红润、须发皆白、精神矍铄的老者正注视着法拉第，“门没有闩
，请你进来。”老者微笑着对法拉第说。 “教授家的大门整天都不闩吗？”法拉第疑惑地问。 “干
吗要闩上呢？”老者笑着说，“当你把别人闩在门外的时候，也就把自己闩在了屋里。我才不当这样
的傻瓜呢。”他就是戴维教授。 他将法拉第带到屋里坐下，聆听了这个年轻人的叙说和要求后，写了
一张纸条递给法拉第：“年轻人，你带着这张纸条去，告诉委员会的那帮人说戴维老头同意了。” 经
过严格而激烈的选拔考试，书籍装订工法拉第出人意料地成了戴维教授的科研助手，走进了英国皇家
学院那高贵而华美的大门。 成功之门都是虚掩的，它总是留给那些有勇气去强大自己的人。勇敢是成
功者必备的素质。只有那些自信、做事不退缩、勇敢而富有冒险精神的人，才能成就伟大的事业。而
那些做事三心二意、缺乏勇气、毫无决断力的人则会永无出头之日。 我们知道，不恐惧不等于有勇气
；勇气使你尽管害怕，尽管痛苦，但还是继续向前走。在这个世界上，只要你真实地付出，就会发现
许多门都是虚掩的！微小的勇气，能够完成无限的成就。 幸福是云淡风轻的状态和心境 一群年轻的
志愿者来到一家敬老院探望老人。当大家七嘴八舌在聊天时，其中一位年轻人突然向老人问道：“请
问各位长辈，哪一位年纪最大？” 一位身体健朗的老太太举起手，微笑着说：“我今年98岁，不知道
是否算最年长的？” 年轻人以钦佩的眼光看着她，问道：“你可否以过来人的身份给我们年轻一辈一
些建议，要如何才能追求到幸福和长寿？” “我从来就不会追求什么幸福与长寿的，小伙子！”老太
太安详地说。 “我不明白⋯⋯”年轻人有些不解。 只见老太太笑着说：“我只是找个地方坐下好好
休息一下，让幸福来追上我！” 老太太的话让我如梦初醒。 我们曾狂热地追求幸福，可我从来没想
过，幸福有时候就在我们的身后，当我们拼命向前追赶的时候，我们的所作所为，其实是在使幸福离
我们越来越远！
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编辑推荐

《心灵鸡汤20年精华3:放弃是新生的开始》编辑推荐：生命是一场漫长的历险，会面临荆棘，也会遭
遇坎坷。人生的过程就是一个不断放弃，又不断得到的过程。关键是要学会放弃，因为放弃，也是人
生的一种选择。放弃，不是怯懦，不是自卑，也不是自暴自弃，更不是陷入绝境时渴望得到的一种解
脱，而是在痛定思痛后做出的一种选择。放弃那些力所不及、不切实际的幻想，放弃盲目扩张的欲望
，放弃那些我们不想拥有的和那些对自己毫无意义的、甚至有害的东西，放弃一切该放弃的东西，瞄
准自己的目标，全力以赴，努力拼搏，才会成就一番大事业。
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