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《魔力四射：如何打动、亲近和影响他》

内容概要

你是一个在社交场合害羞和胆怯的人吗？要不，你只是想知道怎么才能搞定一屋子的人，让众生为你
倾倒？你是否能很快就交上新朋友，在任何情景下都谈笑自如？你是不是希望能够在工作中以及工作
外与他人建立起牢固的关系？或成为一个闲聊高手，增加你的在社交场合的自信，并立即赢得别人的
好感？
我们总是听人家说，人际关系和社交技能是我们职业发展、日常生活，以及亲密关系的金钥匙。这话
说得没错——而这正是你能在这本书里学到的东西。此外，不仅如此，你还能学到如何用你的魔力以
提升你的魅力指数、社交技能，还有你下半生的生活品质。我要教给你的魔力法则不同于那些随处可
见，泛泛而谈的建议，这些原则均极具可操作性的技巧。而你不但能够通过这些原则在任何情景下与
人建立关系，同时，包括适当的思维方式和途径，在本书中均有谈及。我将会一步步地教你如何把你
与他人的交流和沟通提升到另一个层次上去，并使你的人生上升到新的高度！哗啦地一下，你们就成
了朋友！
而学习散发魔力的社交和人际技巧，将保证一切通向成功的大门都会朝你敞开，不管你是不是那个最
恰当的人。你将学会如何把你学到的技能运用到你的职场和亲密关系中去。你的人生在各个方面都会
取得明显的改善，好处更是数不胜数，无论是在工作中，在家里，在朋友间，甚至是和陌生人也一样
！任何你能想到的方面！魔力法则是润滑剂，是垫脚石，是撬棍，是你获得一切的借力！别犹豫了，
马上就买一本吧！另外，也别忘记留心一下你下次与人聊天时的变化哟！
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作者简介

帕特里克·金住在加利福尼亚州旧金山。他是一名恋爱和社交技能老师，其作品曾被许多国家级刊物
如Inc杂志精选刊登。
他是亚马逊约会及社交类书籍分类排名第一的畅销作家，广受读者喜爱，并多年蝉联销售排行榜。而
当他决定重新整理自己的那些社交要领和经典独白时，发现还真有不少要说的。
帕特里克着重于运用他别具一格的情商能力与和人类之间互动的理解，来打破在人际交往中的情感性
障碍，慢慢建立自信，使人们获得通往成功所必须的品质。
在工作之余，他还是个80年代翻唱乐队的领唱，另外，他也在为自己下一个万米长跑做训练。
想了解帕特里克更多信息，请访问：www.PatrickKingConsulting.com
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《魔力四射：如何打动、亲近和影响他》

精彩短评

1、非常一般的一本书，基本都是烂大街的一些基础知识翻来覆去的说。
2、有这些小技巧固然很好，可始终觉得人与人之间的交往最重要的还是真心。
3、还不错呦，有些很老套，比如说赞美。关键是能找出一个合理的理由来让人相信真的有用
分析就把书与书的档次拉开来了
4、很实用的技巧书。真诚必不可少，技巧锦上添花。
5、这本书翻得很快，这些观点在其他书上都看到过一般般。
6、还好吧 里面有一点东西还是可以看的 很快就看完了的一本书 这种书都是老套路吧⋯要赞美不要说
不 注意形象要自信 轻微肢体接触多倾听⋯比其他书多一点的就是适当沉默留白可以引起对方主动找
话题 这我自己也知道啊⋯
7、比较虚 很快翻完了 比较赞同其中一个法则 就是真诚地对对方感兴趣 有了这个前提 就不愁没有话
题
8、20条法则，易读，但收益不大。印象深刻的是这句：“而当你学会逢迎人们自认的理想形象时，就
像是学到了打开最坚硬的果壳的技巧般。因为，没有人能抵抗以一种最亲切和直击内心的方式，来唤
醒与快慰自己的内在灵魂。”
9、说的都是些小技巧,重在实践和总结啊
10、随便翻翻翻完了。有的点比较有趣，事实上都是可以自己总结出来的法则。
11、一本只需要读标题的书，让我深深怀疑亚马逊荐书的原则。
12、很短，不到一个小时可以读完。
13、很短的一本打发时间的书
14、说的很简单，也很短。刚好坐车回家时读。
15、说的还不错呢
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《魔力四射：如何打动、亲近和影响他》

精彩书评

1、1.发现并逢迎别人的自我认知每个人脑海中都有一个理想的自我形象，比如：爱读书、肌肉男或撩
妹达人等等。人们都喜欢同肯定自身形象、并使他们感觉愉快的人做朋友。举个例子，某人非常爱读
书（自我形象是爱读书），你若主动跟他聊读书，如何做笔记、做分享等等，原本木讷的他也会滔滔
不绝、口若悬河。那么如何发现别人的自我认知呢？①看他们如何打发时间 （这点很关键也很简单，
最直接的方法是通过他人的朋友圈、微博等等社交分享去发现他们愿意“浪费时间”的美好事物，现
在去看看你的朋友圈，你会发现人们是多么渴望被了解，人们所有的自我认知在朋友圈都一览无余，
这正好给你提供了一个发现别人自我认知的契机。比如：我靠读书写作、跑步、培训讲座等等来打发
时间，所以朋友圈就一定少不了这些东西。）②留心他们喜欢谈论的话题 （比如：我喜欢谈论读书、
写作、跑步及断舍离，还有我是个锤粉，所以与锤子沾边的话题总会擦出火花。）③认识他们的优点
和长处，以及自以为傲的地方。（像马拉松、简述推荐作者等等）2.前呼后应：引入之前谈及的重点
内容在谈话过程中，如果能记住至少几个谈话的要点，并试着在之后的交谈中重新提及，那会让对方
备受鼓舞，也更加喜爱和你聊天。举个例子：当你的朋友前面提到自己是罗粉的时候，后面你们开始
畅聊其他的，比如聊到了饮料，你若是能来一句：老罗喝饮料的话，那就大杯中杯傻傻分不清楚咯。
你接下来的谈话一定酣畅淋漓，对方一定掏心掏肺，觉得你真是太TM懂我啦，至交啊！相信我，仅
凭一个笑话、一句点题，一个个人观点就能达到如此不思议的效果！3.自在从容、恰如其分的保持沉
默不要固执的认为沉默太尴尬，也不要用“嗯⋯啊”一类的语气词填补空白，自在从容的看待沉默，
给他一点组织语言的时间。如今渐渐能拥抱沉默了，不再感到尴尬，急于找话题消除那种不适感，也
发现适当的停顿并没让对方觉得不适，反而为其留出思考的空间，让聊天更酣畅淋漓。4.对身边的人
充满好奇当听到这句话，我才明白为什么我总感觉聊天聊不起劲：“若你不能对你的谈话对象保持好
奇心，你就可能存在以下情况：你只是不那么在意他们，或者你更希望谈话一直围绕着你来进行。”
“而另一些人则是对凡事都表现得漠不关心。无论谈话进行到何处，他们都觉得事不关己——随你怎
样都好。”两点深有感触，真的很自私有木有，身边的人总有长处优于你，一定有值得你学习的地方
，所以空杯心态，保持好奇心，去了解别人生活中有趣的事情吧！5.做个yes man,减少说“不”留意一
下，你是不是对你的生活、周围人说了太多的不，“不好”、“不行”、“不想去啊”、“不了”、
“不要”，从现在开始，改掉轻易说“不”的习惯，必会给你的生活带来立竿见影的益处。此处推荐
一部无比钟爱的电影《好好先生》，它的英文名就是yes man，试着多对生活说yes吧，因为常对生活
说yes的人，运气通常都不会太差哟！6.这件事，如果放在你的偶像身上，他会怎么做？最后，为自己
树立一个（或多个）榜样，比如学习演讲，你以乔布斯为榜样，当你每次做演讲的时候，就想想乔布
斯会怎么做？另外，其他方面也是适用的，比如写作如村上春树、健身如施瓦辛格、羽毛球如林丹等
等，榜样的力量不可小觑，借榜样为你指明方向吧！如果你坚持把这6点应用到你的生活，一定会发
生惊人的改变，而做到这一点，并不算难，期待你的蜕变！
2、一直觉得我与人交流的方式太“干”，有事说事还好，没事闲聊就不太擅长了，这也是我想阅读
《魔力四射：如何打动、亲近和影响他人》的初衷，看看能不能找到些心法。作者Patrick King是位恋
爱（技巧培训）专家，他的这本书就是教你如何和人打成一片，书中总结了20条沟通交流的心法，可
以说是和人沟通交流的润滑剂，值得一读。
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《魔力四射：如何打动、亲近和影响他》

章节试读

1、《魔力四射：如何打动、亲近和影响他人》的笔记-第1001页

        魔力四射：如何打动、亲近和影响他人【美】帕特里克·金

魔力法则1 迎合人们的自我认知

每个人脑海中都有一个理想的自我形象，这与它是否准确无关。
抛开准确性这一点来谈，人们往往喜欢将自我印象去不断强化，并使之根深蒂固。

事实上，这是人们主观认知和个性方面的一个重要组成部分，是一种必要且健全的防卫机制。倘若自
身缺乏稳固、积极的心理印象建设，我们将可能会产生动摇与怀疑的情绪。并且因为人们的自我认识
有极强的主观性，准确性就显得不那么重要了。

而当你学会逢迎人们自认的理想形象时，就像是学到了打开最坚硬的果壳的技巧般。因为，没有人能
抵抗以一种最亲切和直击内心的方式，来唤醒与快慰自己的内在灵魂。

当你成功迎合了他人的自我认知时，你将注意到三个现象。

首先，你会成为众人眼中的焦点。
其次，人们会比你想象中地更加愿意敞开心扉。
最后，你将能够引导人们进一步加强自我认知。

最复杂的问题，是如何准确捕捉人们的自我认知。有几个简单突破口：
1.）看他们如何打发时间
2.）了解他们喜欢谈论的话题
3.）认识他们的优点和长处，以及自以为傲的地方。
魔力法则2 回到谈话的高潮

当你能在对话中引入之前谈及的重点内容时，将收获怎样的神奇效果

所以在对话过程中，请记住至少几个谈话的要点，并试着在之后的交谈中重新提及。

魔力印象：这个人非常机智，他清楚记住了我之前所说的内容。他一定对我很有兴趣！同时他也如此
幽默有趣。
魔力法则3 善用身体接触

以生物学角度阐述，当你与别人肌肤相触，即使只是指尖那般细微的程度，一种叫做后叶催产素（脑
下垂体后叶荷尔蒙）的激素也将被释放或分泌。它同时被人们称为“情感荷尔蒙”，因为它往往会使
人产生亲近和移情作用，并加倍地去依恋、喜爱对方。

你应该熟练掌握的方法：把你的手轻放在他人肩头，与他们的手臂外侧接触，手掌摊开或是握成拳状
，同时，将你的手臂环在他们肩膀上，用你的前臂轻推他们。
魔力法则4 有时最好的提问方式是沉默

大多数人都倾向于用“嗯⋯”或其他语气词来填充谈话空白，这其实是出于他们与生俱来的对于沉默
的不适感，以及可能被他人评价为无趣的恐惧感。
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与此同时，你也营造了一种轻松的氛围，在这里人们用不着不断对彼此的话语做出试探与判断，这也
相应地减轻了需要不断说话带来的紧张感，让你们能在一个更真实、自然的气氛下交谈。
魔力法则5 善用“为什么”

作为一个充满好奇心与智慧的人，你将会愈加自发地渴望去了解他人，而同时，人们也会因你的关切
而倍感愉悦。事实上，人们都希望别人能主动去了解和喜爱自己，遵循这一原则，你将无往不利。
魔力法则8 不要做朱迪法官

因此，你应试着用类似“我的行为在别人眼里是什么意思，它又是怎样导致了问题的产生？”这样的
问题来时刻督促、提醒自己。
魔力法则9 怎样做一个优秀的讲述者

以上面的火蚁故事为例，你应该将叙述分为三部分进行。
其一，故事背景，这部分旨在介绍主要人物、环境与时间、地点，以及其它任何可能影响故事进程的
重要因素等。你和你的朋友们身处静谧的森林中，环绕在一簇营火前。其二，所面临的局面和行动，
此处描述主人公如何与环境展开互动。你的一位朋友尖叫着跑开了。
第三，故事的高潮和结尾部分，讲述行动带来的后果及变化。事实上，你的朋友只是被火蚂蚁咬了一
口罢了。请尝试将这一法则运用到所有的故事中去。
魔力法则17 不要轻易说“不”

简单而言，不加思索地粗暴拒绝他人，往往会显得无理、蛮横、刻板和令人扫兴，简直就像是终结一
场愉快谈话的致命一击。

因此，我们需要反复强调，永远不要轻易对别人说“不”。不要彻底否定他人的观点，否则就等同于
堵住了他们后面的话题。
魔力法则20 确立自己的形象

首先，审视自我，并想出几个你希望人们用来形容自己的词汇。

其次，关于建立你想要的形象这一计划，我们该如何实施呢？

多看笔记 来自多看阅读 for Android
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