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内容概要

仅仅通过三言两语，就能了解一个人的智力水平。即使是初次见面，只要闲谈几句，就能判断对方是
聪明还是愚蠢。与说傻话的人沟通往往会存在各种各样的问题。如果是上司，你还能直接与其对抗吗
？如果是约会对象，你能委婉地拒绝他或她的要求吗？如果是同事，你能保证不影响今后的工作吗？
如果是朋友，你能避免制造尴尬的局面吗？
如果说傻话的人就是你自己呢？“不懂装懂”“前后矛盾”“空话连篇”“人云亦云”⋯⋯你是否也
有这样的毛病？别做那个惹人讨厌的人。要在工作和生活中取得好的成绩，先从改变自己的说话方式
开始。本书列举的40种应该避免的说话方式，总有一招你能用的上。
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作者简介

1951年生于日本大分县，毕业于早稻田大学文学系，后完成立教大学研究生院的博士课程。目前从事
法国和非洲文学翻译，并兼职写作指导工作。著作有《真正的文章技巧》《真正的思考能力》《简洁
易懂的文章技巧》《打动人心的文章技巧》《小论文一读》等。译著有《一个半生命》《俄罗斯之泪
》等。
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书籍目录

序  言
从谈话方式就能判断一个人
愚人痴语，智者妙言
第一部分  傻瓜上司的说话方式
道德说教型
狐假虎威型
自树权威型
自我中心型
主观武断型
一味批评型
妄下结论型
措辞抽象型
诡辩固执型
前后矛盾型
措辞晦涩型
不懂装懂型
第二部分让女性反感的说话方式
旧事重提型
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感情用事型
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自说自话型
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以小人之心，度君子之腹型
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破罐破摔型
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后      记
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精彩短评

1、找到病因了。。。
2、看着看着像走进一个迷宫
3、日本中国一个样
4、日本的实用小说
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章节试读

1、《看完就用的聪明说话术》的笔记-第123页

        书中罗列了40种不怎么受欢迎的人，并依据不同类型的人提出了对策和自我反思。以下主要是对
策，自我反思的话，我觉得大家说话只要变得谦卑、真诚、有耐心，更愿意站在对方的角度去看问题
，那么渐渐的聊天也会顺利，自己放松了，别人也跟着放松了。Fantasy~

以下是整理的内容：

第一部分 傻瓜上司的说话方式

道德说教型：耐心听，为之戴高帽
狐假虎威型：从其威风的点入手，问他理由何在
自树权威型：大多数是上司，避免有损对方权威的话语
自我中心型：旗帜鲜明地表明自己的观点
主观武断型：让对方告诉你理由何在
一味批评型：不妨问对方我该怎么做
妄下结论型：告诉他信息尚少，下结论太早，需要更多信息，反之会有严重后果
措辞抽象型：要求询问具体是什么
诡辩固执型：设法让第三者在场
前后矛盾型：分情况，大事必须指出来，小事则保持沉默
措辞晦涩型：表明听不懂不能真正理解
不懂装懂型：保持倾听，迅速离开

第二部分让女性反感的说话方式

旧事重提型：让对方意识到那不是什么大问题
胡思乱想型：可能是一种病，或者需要一种极大的说服理由
感情用事型：情绪化，取悦他。
优柔寡断型：不要催促他们决定
自说自话型：自我陶醉者，停止与之交往
无的放矢型：保持距离，或者学会岔开话题
以小人之心，度君子之腹型：不要交往
哗众取庞型：难以被重用，让他们意识到这些话很无聊

第三部分让你没人缘的说话方式

大言不惭型：让对方明白什么是让大家不愉快、什么是愚蠢
一味逞强型：同事则需直言不讳告诉他别人不会把他当一回事；非同事则敬而远之
不听人言型：被这种人误解则需告诉之请求耐心听话，或者因自己说话不周对之道歉
溜须拍马型：没有效果，也不会被重用，任之
感情起伏型：让有上司说下他
一本正经型：让他们去做棘手重要的事，就可以让他们意识到自己。。
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老生常谈型：不要过于在意
拐弯抹角型：从旁帮腔，引导说话
老调重弹型：告诉他我已经听过了
差别意识型：告诉他你就是歧视

第四部分被人认为愚蠢的说话方式

人云亦云型：容易被利用
感动成癖型：不必介意
想当好人型：容易被利用，不想别人受伤害
过分严谨型：细节方面重视他们的意见
忧心忡忡与漫不经心型：前者呢，我们要表现乐观；后者我们要表现忧心忡忡。
视野狭隘型：少搭理
就事论事型：。。。
空话连篇型：让对方正视事实
现买现卖型：。。。
破罐破摔型：。。。
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