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《梦想会生利息》

内容概要

这一刻，就开始过理想的生活。台湾“畅销书天后”吴淡如简体版新作，坦诚讲述不一样的筑梦历程
！
你的脑海是否曾浮现：“我好想⋯⋯只可惜没时间，等我退休就可以了。”然而，我们一定要等到体
力都没了，才勇敢做自己最想做的事吗？如果我们的理想已经被深埋在心底，老的时候我们会忽然产
生勇气吗？
吴淡如身兼作家、主持人的身份，过着多彩多姿的生活，但她更想做的其实是找一块地，好好地过生
活。这三年来，她认真实行“半退休计划”，在宜兰买地，从“才女”变成“下女”，将人们口中的
“鬼屋”变成今日梅花湖畔的风景，甚至带动当地观光人潮。她说：“我深信，如果你努力完成梦想
，梦想就会自己生利息。”
创业是一条艰辛的险路，不保证会走到目的地，但也绝对会是一条没走会很遗憾的道路。请跟着吴淡
如的方法，一步一步实现梦想吧！
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《梦想会生利息》

作者简介

吴淡如
台湾知名作家及节目主持人。连续5年获金石堂最佳畅销女作家第1名，有“台湾畅销书天后”的美誉
；两度获得金钟奖最佳教育节目、最佳谈话性节目主持人提名。
台大法律系学士，中文研究所、EMBA双硕士。吴淡如多才多艺、兴趣广泛，写作、主持、理财、创
业各方面，都有非常好的成绩。跳佛拉明戈舞、学摄影、到全世界各地旅行，多彩多姿的生活也令人
艳羡。
近年来历经结婚、生子的人生重要转折，在过好一个人的生活之后，更进一步做到了婚姻幸福、人生
圆满。
淡如说：“我并没有远大的创业梦想。不过，我深信，如果你努力完成梦想，梦想就会自己生利息。
”这本书就是她实现梦想的记录。
另著有《最大的冒险》《不生气的技术》《成全自己》《了解人性的八堂课》《重新看见自己》《每
一次相遇都是奇迹》等书。
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《梦想会生利息》

书籍目录

卷首语
第一部
框不住的梦想
这一刻，就开始过理想的生活
又忙碌又忙乐—谁说忙一定会过劳死？
感谢所有的无聊与厌烦
什么，我买的是鬼屋？
半X半X的生活
★买到了许多领悟
投资，你永远不能置身事外
古人说得有道理—疑人不用案例之一
★“疑人不用”与“用人不疑”
当你完成不可能的任务
★还好我没交给别人做
第二部   坚持下去，辛苦都会变利息
怎么可能出这么多事？ 原来这只是开始
也许是好人，但很难用—疑人不用案例之二
选择合伙人的葵花宝典
上天送来的好帮手—翅膀下不能只有一阵风
黑函如雪片般飞来
★被射飞镖，请感谢
才女变下女？
★我就是喜欢做事
钞票会说真话
找人真的很困难
别骑在我爸爸头上
第三部　从梦想赚到的巨大资产
创业是一条不进则退的路
★五五法则
台北的凯子与炒地皮的秃鹰
★老板无情，人才不忠
最大的收获：减肥完全免费
买房子的出价要诀—一口价买卖
★这个也偷？怎么可能？
创造，让我非常享受，胜于一顿美食
其实我并不想离开台北
★我最怕万一小姐
小蓝屋的由来
★哇呜，小偷抓到了
过得还不错的工作狂
我赚到的巨额资产
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《梦想会生利息》

精彩短评

1、追求梦想，去做一件事。and a lot will come along with it. 
2、鸡汤书
3、如果有梦想，那尽快地去着手计划着去实现吧。等是最无为的做法
4、总觉得炫耀的成份略多, 结尾还不错
5、她认为成功人物共有的特质是：有勇气，总是勇往直前；有行动力不会光说不练；有坚持，不会
人云亦云；总是想要做到最好；明白理想与现实的距离。成功的人脾气不一定要很好，但是耐力一定
要很足。对她来说，时间管理有三个窍门：一、取舍。取你想做与你专长的事，你不想做的事，想办
法给别人做。二、专心。录像时专心录像，种花时专心种花。三、坚持。这一点说来也许不近人情，
但当她已经决定把一段属于她的时间拿来做某种特定用途后，她是“八风吹不动”的，任何事情也诱
惑不了她。
我很容易觉得无聊。这是短处，也是好处。我也花很多时间在旅行、品尝美食，三十岁之后，我每年
更会学一样东西：学摄影、学跳舞、学潜水、学作陶、学表演、念EMBA⋯⋯虽然说年纪大了之后，
学什么也很难变成专业，但至少每一段学业我都完成了
6、励志女的折腾人生
7、活着若全是名利与获得，恐是一声叹息。扫读。
8、挑不出什么刺，不过倒是有那么一点温暖人心？
9、经历过的才会懂
10、概念性的东西其实都很清楚了。年底打算做一个分享，最近看来要啃很多书。
11、以前只知道吴淡如是作家，殊不知她还会尝试着去实现创业，书中写了很多创业过程中零零碎碎
的事情，但是超真实。梦想会生利息，这碗鸡汤我干了。
12、可以
13、谢谢你的签名
14、创业叙，谢谢黑道的称赞，婉拒他的栽培。
我的人生阶段很奇妙，全由意外组成。归纳上半辈子，我企图改变人生的动力来自于两个方向：无聊
和厌倦......念了法律，我认为人类世界订立的规章实在无趣。中文研究所。记者。
时间管理：取舍 专心 坚持
15、五颗星是我依然很喜欢吴淡如的性格，甚至我同她很相像，但一定还有许多不如她。而她如今的
生活也最接近我想要的。也受了一些启发。说来我也不是安分之人，未来已经有所规划，一步一步要
做出来，希望我有她的一些好去做事就好。
16、作者好热爱生活，把荒废的鬼屋改造成温馨的小咖啡馆。
17、投资房地产，开自己的咖啡屋
18、一开始是被“我好像⋯⋯可惜没时间，等我退休就可以了”这句话所吸引。工作将近一年了，说
好的工作后要做的事，一件也没做，给自己找了很多借口和理由，但是还是经常会心慌。看了这本书
，自认为没有财力去买房开咖啡馆开书店开旅社，但是作者想要表达的应该是一种精神，这种精神我
是可以培养的——工作之余也要追求自己的人生！
19、我挺喜欢她的文笔
20、需要鸡汤时的鸡汤
21、整本书写的很平淡，这种平淡和平静的文字恰恰是时下很难有的。大多都是满纸的夸张的正能量.
激励的我们特别容易激进。内容是吴淡如婚后育子之后回故乡买房开店的故事。写的很真切。购房、
装修、碰壁、苦难、被疑、招黑等等创业中会遇到的小细节中学习接受和解决到最后的成功。不难看
出，实现梦想不仅仅是鼓足勇气迈出的那一步。而是一如既往的坚持不懈。心态平和遇事不慌，最坏
的，也就是创业失败，可磨练了脾性，认识了新朋友也不错。
22、鸡汤类
23、最近很受用
24、好想去一趟小熊书房
25、我也想开个店，按自己的想法装饰，梦想中的屋子，和居家杂货。
26、人生有许多变局，与其坐在那里生气，不如坐在那里静观其变。讲的是她开餐厅民宿的故事，我
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《梦想会生利息》

喜欢她的探索不息，我喜欢她的多领域风采。我喜欢有智慧的她。
27、做喜欢的事情很好，由此获取经济利益更是幸运。如果你的梦想还不足以支撑生活来源时，不妨
先行动起来为此准备，慢慢等待
28、想做什么就放手去做吧
29、她的书一直都好读，你不能抱怨觉得这样赚钱太容易，毕竟这种看似轻松的写作能力也是不简单
的。能明白台湾人和大陆人都差不多这点我很满意。
30、是时候关注一下室内设计了。。
31、读惯了 well organized 的书，读起淡如姐的书像是读故事书一样，还蛮轻松的~
32、理性地看待就不是鸡汤。美女作家，继刘墉、贾平凹之后，喜欢上的第三位作家，笔记分享#手机
上通过手写在有道云笔记上记的笔记，技术渣在网页版看时，忍不住好奇，右键审查元素发现是一个
个的<img># http://note.youdao.com/share/?id=fda7c43d526bf900c96ed7d12a960cd4&type=note
33、语言平实，内容丰富。赞赏她对待生活，对待事业的态度。她所想要的生活，也是我曾经的梦想
。做了读书笔记，再次提醒自己，勿忘初心。
34、聪明的女人做什么都顺利，摄入面又多了一层。
35、倒是萌生了读研的想法。
36、书中描绘的生活，是大多数人都想要的，分享的经验也是在有了足够前提下才能有作用的⋯
37、最近超级喜欢的一个女性，我也想成为这样的女人。
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《梦想会生利息》

精彩书评

1、吴淡如的风格，细腻中又有着不容忽视的力量，这本书是她放下自己顺风顺水的事业转而投入开
店的创业故事，很欣赏她的“因为无聊，因为厌倦，才会想方设法寻找出路”的性格和勇气，太多的
人安于现状碌碌无为一辈子，精彩人生不是“想”出来的，而是“做”出来的，只看到别人做成功以
后的风光，却不知人家背后的努力和坚持，如她所写，在创业路上有着太多的困难和“小人”，但凡
事只要转换思路，用积极的态度思考和解决，困难永远没有办法多，关键是你喜欢做这件事，因为喜
欢，所以不叫工作，叫做享受！推荐给在创业路上迷茫或是有意愿做事情的朋友们！
2、推荐一看，但并不适合收藏～借来一读即可～整本书介绍了她如何开始梦想，成就梦想的同时，
梦想也成就了她～内容倒是很温馨，因为是台湾作家，所以其中所描绘的很多东西在大陆是没有办法
实现的，如通过中介购买房屋，很好的满足自己也满足他人就会收获好的回报～她的每一个梦想也就
是小熊书屋、小熊粉蓝屋、小熊粉红屋是怎么从有到无，怎么做到，自己从中得到了什么～跟朋友的
合作带给她的收获以及刚开始努力维持的艰辛和以前投资失败所获得的经验～大体就是这些，还有就
是如果你能全心全意为你的梦想去奋斗，那时间等等都不是问题～
3、不得不说吴淡如是个内心很强大的女子。之前也看过她的其他作品，如《时间管理幸福学》等等
，这本主要写于她于43岁高龄生完小孩后，在宜兰开始打造自己的“小熊书房”品牌，一发不可收拾
的开店之旅。从如何盘下看似废墟的第一家店，和工头以及当地阿伯斗智斗勇，到招收店员的一波三
折，以及最后成长为到处买地开民宿的淡如老板娘，整个过程果然就像她自己写的标题一样——“梦
想会生利息”。随之而来的成长不断增加，让人欣喜。最喜欢的那篇“半X半X的生活”“没有专长这
件事，从小就令我很惶恐。我的兴趣很多，凡是能够引起我的好奇心的，我都有兴趣。然而，专长在
哪里，我并不明白。”“一，要喜欢你的专长，二，先有专长，再想谋生，就算你的专长是别人看不
懂的甲骨文，说不定你可以垄断市场。三、一种专长未必要永远占据你的人生。”“我一边渴望安定
，一边渴望刺激。在孤独里渴望热闹，在热闹中渴望孤独。我喜欢单一色调的纯净，但也渴望有时能
够看到色彩缤纷。”当然，这本书也是给想要开咖啡馆、书房、或者是民宿的朋友们值得参考看看的
书，每一栋美丽建筑的背后都是心酸泪，虽然我没有开的打算，但是我也发现了在这个过程中，需要
的一些特质。1、要有值得信任的伙伴淡如在文中，写到了自己的投资人威廉、装修人HANA、还有各
种不靠谱靠谱的包工头、设计师，我想这是她积累到了一定火候，能够随时调动自己的人脉和关系，
不用再下太多的力气去找到靠谱的合作方。这也是为什么很多大佬们三四十岁的时候崛起创业很快速
，因为已经积累了一定的人脉。2、诚信！诚信！诚信！文中淡如说了很多次诚信，出来社会混，都
是要还的。看似社会那么大，坏名声都是一日传千里。所以，一定要好好珍惜自己的个人品牌，建立
好的要维护，还在建立的要珍惜。3、有没有好几年的耐心一栋房子，从拿下到开门，需要经过10个多
月才能完成重建过程，你有这个耐心吗？甚至，你的钱足够你熬到梦想实现吗？这也是最重要的问题
。
4、吴淡如，台湾美女主持+作家+创业者，越来越多的名人们都开始涉及传统行业的投资，不管是服
装，护肤品还是餐饮，也就是说大家都不满足于当前的工作，开始开发第二产业来挣钱，一来丰富自
己的生活，二来顺应自己的兴趣爱好，三来做的好，还能顺便捞一点，不过明显效应还是有利有弊。
之前看到有人推荐过这本书，于是就买了最近重感冒，刚刚好有更多的时间把全书一气呵成看完了，
只有一个感受：这类书籍不适合收藏，适合电子书看看过了！主要讲了吴淡如在投资开店过程中的种
种困难和问题，能给真正想去开店的同学们带来一点收获，让你注意一下，避免这些问题，这是过来
人的经验不过我非常赞同里面的一个观点：想干什么，先想想如果干不成功你最坏的情况是什么？如
果能接受，那就去干，不用去问太多人的观点，他们不是你，不清楚你的能力，也不要质疑自己，应
该更自信一点，坚定地相信自己可以做的更好！还写了一部分用人的道理，以及自己的店铺情况，不
知道的情况下会觉得这个就是店铺宣传的软文。我看了倒是觉得这是一个有钱人无聊玩出来的爱好，
不算是真正的创业，反正书里的干货很少，基本上就那么几句话就可以概括的观点，硬生生的凑了一
本书出来，这就是作家！难道大家都会说，现在国内的书籍值得看的越来越少了，反而看史书的人越
来越多了，这事趋势么？哈哈主要观点；1，敢于去想，立刻行动去做，永不服输，不放弃
5、1、去做你想做的事情，困难会遇到，遇到的时候就解决它，不要因为困难和预期的困难而退缩。2
、以实际行动证明自己，但是也会看清现实。3、学习在工作中找到快乐。4、还有遇事不怕事。5、抱
着输得起的态度做事，做好最坏的打算。6、坚持自己的合理的判断。7、对我来说，最重要的是对抗

Page 7



《梦想会生利息》

无聊的方式，培养自己的兴趣，过不一样的生活。8、自律和管理时间、耐心。9、活到老，学到老、
越活越快乐 。10、独立思考，遇到事情比问意见，更重要的是，自己的思考。作者很小的时候就已经
这么做了。以上，第10点，应该是我最欠缺的。

Page 8



《梦想会生利息》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 9


