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内容概要

《期货超短线交易培训手记》告诉你：日内超短线交易其实很简单！一个操盘手只要控制好心态，提
升内在的心理素质，凭着直觉完全可以实现稳定的盈利。任何外在的技术分析手段。如果没有内在心
理力量的支撑，都难以保证盈利。技术分析对于日内超短线交易来说，不仅毫无用处，而且还具有负
面的干扰作用。
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精彩短评

1、我ri死那些书托全家女性，**书，**，任何价值都没有，除了骗钱。
2、破书不值得购买
3、很有实战意义，但前提是必须有强大的硬件支持
4、——＜期货超短线交易培训手记＞读后这本书的作者叫宋志强，他主要是从事短线交易人才的培
训的。我想大家都知道，交易分为长线交易，波段交易，日内交易，和超短线交易。我是知道超短线
交易的，也一年直想对这些人交易方式有一定的了解，我想短线交易一定会和其它时间长度的交易有
很多相通之处， 换言之，不管我们是何种方式的交易，一定会从线交易的经验中学到对我们有用的东
西。果然不错，超短线交易对止损的要求是相当高的，而无论你是何种交易方式，止损都是必须的技
能之一。但是谁也不能够如超短线交易者那样，对止损有如此纯粹的认识，因为一个超短线交易者，
一天要交易两百多个来回，一天的交易时间也就200多分钟，也就是说他们平均每分钟就要交易一个来
回，如果在止损的问题上稍有犹豫，势必耽误他下一笔的交易机会。还有一点,一个优秀的超短线交易
者是不仅没有基本分析的概念,而且技术分析对他们来讲也成了累赘，他们只是根据自己的经验和感觉
做交易，也许脱离的所谓的技术分析，更能接近市场的本来面目，也就更容易走向成功。这本书所写
的另一个观点我也感觉的非常透彻，那就是自信的重要性，他在描写不自信的交易者时说的非常形象
：在建仓时犹犹豫豫，止损时拖拖拉拉，浮盈时战战兢兢。我看后好像看到以前的自己的，真是太传
神了！我一直认为我在期货交易的路上也许是赔钱赔的比较少的，但已经十五年了我还没有成功，就
是因为我一直倡导长线交易，而没有涉足超短线交易，当然两种方式不能说哪个比哪个更有优势，但
超短线交易毕竟实践的机会更多，所以也更容易使交易者在短时间内体悟到交易的精髓。如果十几年
前有人把我带到这条路子上来的话，也许我的成功会早很多。从这个角度讲，虽然我赔的钱不算太多
，也许我付出的代价是最大的！
5、另类，有启发。核心就是惯性--趋势和物极必反-转折。
6、学习，对自己的操作有一定帮助
7、一起买3本还没细看应该是日内交易
8、对做日内短线的很有参考价值
9、好书,值得购买收藏;不要错过
10、这本书先不说讲的操作手法怎么样，我个人觉得对止损的探讨还是很深刻的，尤其是对止损会遇
到的各种心理问题讲得比较透彻。。
11、经常在当当买书 方便快捷
12、就是一本流水账，记录操盘手的的培训经历，没有什么实用价值。不推荐购买。
13、发书很快，如果你是刚入门，或者还不太系统，这本书参考价值还是不可替代的
14、太喜欢当当网了。。一直在网上买书。非常方便。
15、这可能是市场上为数不多的 讲解股指期货日内超短线交易的书了 物超所值 感谢作者的分享 是一
本一读再读的好书 推荐热爱交易的你！
16、分析不够全面，漏洞百出，缺乏实际的内容！还称为中国的海龟训练,太自大了!
17、应该不错，有时间 慢慢看。
18、这两本书对从事期货交易很有帮助
19、短线交易更加考验执行力
20、书质量不错。手感不错！呵呵
21、希望对超短线操作有很大的帮助
22、这本书超烂，完全没有看的意义。。很**。。
23、不好，不喜欢这样的交易方式。
24、一般来说都是介绍技术的，这书别开生面，另辟蹊径，有意义
25、方法介绍的不错
26、好，很
27、期货超短线交易培训手记好
28、国内金融人士写的，很有趣，不见得同意其观念，但是从市场中得来经验也是很重要的。
29、一家之谈
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30、还没开始看呢，开卷有益吧！
31、书写的比较实际实用 有可操作性 值得借鉴
32、非常好的书，对做短线很有帮助
33、可操作性不强，不推荐此书。
34、不知道写啥，觉得不太适合
35、没有价值
36、好书，难得的国内期货好书，只靠感觉就好，呵呵
37、了解了解短线超盘手的书，还不错，至少了解了解情况。
38、直得看哦..................
39、没有十年的经验，没资格评价本书，因为你看不懂！
40、该书算是本故事书吧。应该放在个人传记类会更合适些。
41、炒手的精髓其实也就想书里写的不足10页。贵在练习，其中重要的是纪律和心态。可以作为入门
级使用的书籍。
42、我做股票，期货都很久，才读到这本书，确实是我有史以来看到的关于投资最棒的书，没有能和
他比较的。但是我高度怀疑如果一个新手依葫芦画瓢很可能导致东施效颦的效果。书中一再强调内心
控制的重要性，但是新手绝对会将此当做耳边风。
43、超短线核心是随机试错，利用直觉提高正确率，只要达到60%，加上错了及时止损，对了让盈利
充分增长来提高收益
44、对期货操作没有太大的帮助
45、　10％的人会在这场零和博弈中取胜，其他人带回家的只是昂贵的经验。
46、里面对技术分析的否定，只限于超短线，对于更长一点的周期，技术分析还是会增加自己的优势
的。
47、感觉作者还是有自己的东西
48、冒雨送书！抓紧读书！必须好好看！
49、随意翻阅一下，粗略看下内容。感觉不怎么样
50、作者的思维值得赞赏，在里面学到了不少的东西。
51、先开始3章讲述了作者在期货公司的从业经历和领悟超短线交易的过程，虽然看似跟主题不搭嘎，
但我个人认为细心的或者做过这行的读者是能够看出一些行业内幕的，书中大部分篇章是讲投资心态
和技术要诀的，我本来是做股票的，但多数是中线交易，不太推崇短线博弈，但看完这本书让我幡然
领悟了期货与股票投资的差异性，对于后续的期货实战给予了我很好的信心支持，不错的，强烈推荐
。
52、好呀，一语说明了很多问题,比如里面说的一些经历我觉得很好，对个人启发很大，很能说服人，
书是一本好书，但是呢，有些内容要自己看了才知道，不知道适不适合自己了，
53、我不知道按作者的方法接受训练后会怎样。我只知道如果你自己尝试用这种方法去操作，很快就
会输个底朝天。
54、这本书中有很多真知灼见，读后很受启发，值得一读。
55、书籍不错，学习了，正版很赞
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