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内容概要

本书为日本当代著名高僧有马赖底的自传，作者运用充满真挚情感的细腻笔触，描绘了出身名门望族
，幼年时代曾经为天皇伴读，而后投身佛门，活跃日本，广宏人间佛教的当代禅僧的鲜明形象。

Page 2



《有马赖底禅文集:禅僧直往》

作者简介

有马赖底长老，出身于名门望族，幼小剃发出家，寄身禅门，为日本当代佛教界领袖、著名社会活动
家。现任日本京都佛教会理事长、临济宗相国寺派管长，兼任金阁寺和银阁寺住持、日中友好国际交
流协会会长、日中临济黄檗友好交流协会会长、承天阁美术馆馆长。曾是中国佛教协会已故会长赵朴
初老居士的挚友，在日本佛教界享有较高威望。
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精彩短评

1、禅的历史，思想，茶的精神，都有自己的见解。修人在自己。
2、平实。
3、总之禅道无所不在，它是一种直接进入事物本身、超越物我的修行方法，又是澄明宁静、大彻大
悟的心灵境界
4、一切都是命运。
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精彩书评
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