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《万千心理：心理治疗实战录》

内容概要

作者巴史克本身拥有二十多年心理动力学及精神分析取向的教学与实务经验，他以自己曾经接触、督
导的个案为例，一方面呈现治疗师和个案之间的对话，一方面完整记录在真实的治疗情境里，治疗师
会面临到的各种情况、难以避免的错误、如何采取应对措施，以及在何时做适当的介入。
本书的作者巴史克受过严谨的医学训练，古典精神分析的熏陶，自体心理学的沉浸以及对现代认知神
经科学的理解，令他足以拨开理论的迷雾，专注于实务，用美式思维特有的简洁、具体和浅白，对心
理治疗过程进行解剖，让读者明明白白地了解，治疗师的每一句话背后蕴藏着什么，目的为何，也让
读者清清楚楚地看到，个案是如何在治疗师的关注、理解和有目的地推动下获得改变的。
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作者简介

巴史克（Basch, M.F.）是美国Rush医学院的心理治疗教授。在芝加哥精神分析学会担任教师和督导。
同时，他也是一位个人执业的精神分析师。他曾经写过多本十分畅销的心理治疗指导用书，这本《心
理治疗实战录》就是其中的一本。
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书籍目录
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译后记：心理治疗随想
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精彩短评

1、读起来很舒服却也很有启发的书
2、非常好。巴史克沿袭了科胡特自体心理学的路子，但又不局限于精神分析。他借由案例具体说明
在咨访关系开展进程，在哪个时机应当说或不说什么，极有操作性。（日常聊天也可以有所借鉴）
3、看完台版的又看了简体版的，每次都有新的体验和收获
4、心理治疗不是完成对另一个心灵的救赎，而是人与人之间的一次真实相遇。
5、厉害，巴史克 都找来读读
6、巴史克很会讲故事，手把手督导。
7、:无
8、读起来很轻松的一本书，作者用浅显易懂的语言描绘出心理治疗的过程，并且写的很细，适合新
手入门！
9、动力学咨询实录加评论，很精彩。
10、像镜子一样。解答了许多我在咨询中的困惑。入门必备。
11、图书馆偶遇，大爱~里面很多话都很简单，直接。具有可操作性。
12、难得的很正统的精分倾向的咨询记录
13、加叙加议，好读实用
14、咨询宝典
15、欢迎关注万千心理官方微信：wanqianxinli1998
16、即使没有走上心理学相关的道路，心理学也无处不在。
17、剥丝抽茧，见微知著
18、很有用
19、有些书读的时候想慢一点，因为很难找到这么好看的书了。这本书无疑属于这一类。它对治疗过
程的微观分析精彩至极，一阵见血的论点建立在丰厚的临床实战经验之上，令人信服。阅读时恍如听
见巴史克亲临督导娓娓道来。更有启发的是，作者破除门户之见，对动力学之外的治疗流派兼收并蓄
灵活运用而了无痕迹。
20、他年轻时也对未来生活有过美好的憧憬，然而后来他发现，在他所认识的人中，那些执着于自己
的理想愿景而不甘妥协的人最终更容易落得个一无所获，而他自己以及在他所认识的那些能够从容接
受失望尽其所能加以变通的人反而会更快乐一些，他说“不，我不会因跟朋友们每个礼拜去声色场所
逛逛就感到内疚或不安，或许假以时日，我对这些也会有更多的理解吧，可能与婚姻的整体关系相比
，这件事算是微不足道吧。”他说这些年来更困扰他的其实是没有子女，他曾经很想有个儿子，可是
妻子却非常固执地不愿收养个孩子，最终他也打消了这个念头，说到这里他又反省道：假如他们有孩
子的话，或许他就不会如此长久地依赖妻子了，或许他就会更早地开始改变，早点做现在正在做的事
情 
21、徐钧先生推选的，有质量保证
22、谁用谁知道。
23、裂墙推荐。巴史克的心理咨询作品都是很精彩的，这本精典教科书般的实战录，真的就非常的实
战，从案例入手，层层深入，按照个案的推进，讲清楚了许多的咨询问题和困惑。当然，由于作者本
人是一位资深的精神分析治疗家，所以个案的讲解也非常地动力学，非常的精彩，错过这本书，你会
后悔的。即使我已经做了不少个案，看到这本书时仍然相见恨晚，吸收了许多的养分。
24、新手和老手都值得一看再看的书。
25、非常非常有实用性且理论清晰易懂的一本入门级心理学丛书，适合被焦虑和抑郁折磨的朋友拿来
自检发现自己身上的问题，达到开解的作用。这本书告诉了很多不了解心理治疗师的人，治疗师并不
是单纯的精神垃圾桶，而是在了解你的整个成长背景和你的反应机制之后通过移情让来访者自己发现
问题是如何产生的并在将来如何化解和独立应对类似的问题。所以心理治疗师并不是来访者的拯救者
，最终战胜问题的还是来访者自己，这个意义显然更加强大而充满希望。能结合到中国国情的一点是
成人比起小孩子更能合理化自己的问题，但其实只是逃避或用激怒别人的方法来获得关注，这其中很
多人在童年或青春期没有得到正确的回应导致成长停滞，如今整个社会病态舆论就可以理解了。
26、很好的指导性读物
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《万千心理：心理治疗实战录》

章节试读

1、《万千心理：心理治疗实战录》的笔记-第9页

        自行移动椅子：不评论，等合适时机讨论澄清
中间有桌子：医患关系。
治疗师要让座位舒服（自己舒服）

2、《万千心理：心理治疗实战录》的笔记-《心理治疗实战录（Doing Psychotherapy）》读书笔记

        《心理治疗实战录（Doing Psychotherapy）》读书笔记
原著：美国 Michael Franz Basch
翻译：寿彤军 薛畅
中国轻工业出版社
2014年1月第1版第1次印刷

读完这本书花费了大概4个月时间了吧？感觉是好长的一段时间，从春天开始读，今天已是秋分节气
了。办公室窗外的杨桃树，细细的繁花，不知已经开了几回又几回了。但轻轻翻看着书页，满眼是点
点划划的痕迹，诉说着自己曾经实实在在看过此书外，脑袋之内竟然无一个确切的总体印象。

书中7个不一样的案例，三种常用的诊断：症状样神经症，神经症式性格障碍，边缘性障碍（自恋癖
）。除了这些零碎的记忆外，仿佛空空如也。难道自己的潜意识预期是希望自己参观、游览到一个大
厦似的宏伟理论架构。（关于潜意识预期的陈述，书中有提及。）而巴史克先生给我呈现的是世间的
人性，浮现表里，就是生活的存在。

写到此刻，不由自主地想起徐钧先生（本身推选序的作者）曾在一个Q群上说过的一句话，大概意思
是“所有的精神分析最终都会让人走向人本。”记得当时这句话，让我默默中品味、思索良久。此言
莫非提醒我选取存在－人本的取向？在《心理治疗实战录》巴史克 P262 也如此写到：“在我看来，派
别之争，既无必要，也无建设性。”此不是异曲同工，也是殊途同归吧。这心理治疗的国内、国外两
大实务人物的思想交错，实在值得去深深探寻更多。

在我看来，有一则文献报道可以支持徐钧先生所说的。在《精神病学》第六版 郝伟主编 P232 提到：
1.2007年，2598名美国心理治疗师接受问卷调查：评选10位在过去25年中对他们最有影响力的心理治疗
师，第一位是Carl Rogers（人本主义创始人）
2.多数治疗师使用折中、综合的方法，认知－行为是现在应用最广的方法。
这里给我的一个印象是，多数治疗师使用的是认知－行为疗法，但同时多数治疗师推崇的是人本的罗
杰斯。这一处的不一致，是不是说明在支持徐钧先生所说：“所有的精神分析最终都会让人走向人本
。”而且同时解释了，我为什么对本书的感受是那种模棱两可的，而不是那种板上钉钉般的心理动力
理论的印象。大概是巴史克先生在实战中，使用的是相对综合式的方法。同时巴史克在《心理治疗实
战录》P262中写到“我们（指不同流派）之间的差异，更多地存在于命名上。”大概最后心理治疗会
走向大一统吧。

“在场感”着实是本书的一大优点，薛畅（本书译者）在译后记《心理治疗实战录》P263“跟随着作
者对心理治疗工作实践与原理的阐述，我有一种很奇妙的“在场感””这三个字“在场感”，实在让
我玩味，巴史克先生人性光华、真诚一致，在本书的很多细节上都是表现得淋漓尽致，例如《心理治
疗实战录》P262 “正如我的一些精神分析取向的治疗师同事，也不愿承认他们在影响其来访者时，用
到了一些起源于诠释以外的方法。”在这里巴史克先生直陈某些的不足、站在更高的地方看待这一切
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。此刻，巴史克《心理治疗实战录》实为一盏明灯，为我们指引一个新的方向。

回顾而看，巴史克与罗杰斯有着让人着迷的一面――人性的存在、真诚的一致，而且上面写到的事实
（《精神病学》第六版 郝伟主编 P232），大家使用认知－行为的工具理论，但妨碍不了大家推崇人本
主义的罗杰斯。这说明理论构建这些东西，更接近阳春白雪，而常人在意的、有着内在渴望的是普通
的存在而已。本书也是一个平易近人的存在吧，它不仅可以远观，更可靠近细细把味7个案例的“在
场感”。

最后做一个小提示，如果你愿意把巴史克先生所说的一些真知灼见，创造性地放在自己身上去好好检
视一下，或许可以遇见一个不一样的自己。

佛山 Dick_Zhao
20140923

3、《万千心理：心理治疗实战录》的笔记-第7页

        治疗师个人生活的保密有助于来访者自由重构其早年人物。
但日常对话需要维持。否则易被误解，如严苛，不关心，不耐烦

4、《万千心理：心理治疗实战录》的笔记-第3页

        个人风格与专业立场不冲突。
误区：避免见诸行动不等于冷漠。

5、《万千心理：心理治疗实战录》的笔记-第5页

        需要干预：怀疑来访者说话真实性，被忽略的重要内容，不对劲，含糊其辞，大量术语。
不要因为担心扰动来访者而不说话。

6、《万千心理：心理治疗实战录》的笔记-第1页

        一般人们根据直觉处理关系。治疗师了解对方感受，想法，回忆，形成自己的印象。
学习把来访者的“所求”变为心理咨询的目标。

7、《万千心理：心理治疗实战录》的笔记-第115页
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