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前言

高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶梯。”对于任何人而言，读书最大的好处在于：它让求知的
人从中获知，让无知的人变得有知。书是我们的良师益友。世界上没有不爱听故事的孩子，故事是孩
子认识世界的一扇窗户，是一把打开智慧大门的钥匙。    培根先生也说过：“知识就是力量。”不错
，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断前进，
不断成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方
向。所以，书也是我们的良师益友。    对于坎坷曲折的人生道路而言，读书便是最佳的润滑剂。面对
苦难，我们苦闷、彷徨、悲伤、绝望，甚至我们低下了曾经高贵骄傲的头。然而我们可否想到过书籍
可以给予我们希望和勇气，将慰藉缓缓注入我们干枯的心田，使黑暗的天空再现光芒？    每个孩子的
心都是一粒花种，想让种子开成花朵，就需要对它备加呵护与关爱。一个孩子的成长中如果有好书相
伴，通过阅读一些好故事，将人生哲理转化为孩子心灵的力量，他们的生命轨迹就会发生积极的转变
。    《智慧成长故事·阳光心态系列》书籍中精心挑选了古今中外的各类智慧故；汇集了最经典、最
富哲理、最发人深思、最耐人寻味的人生感悟！书中精彩的故事能培养学生的生活情趣，排解他们成
长中的烦恼，更能增强他们的能力（如观察力、想象力、表达力等），更重要的是，还能让你从中学
到很多学习方法。每个故事都通俗易懂、发人深省，故事后面还配有精彩的“心灵悟语”，用平实生
动、明白浅近的语言阐述深刻的生活道理，给青少年的成长以启迪。    “月亮在白莲花般的云朵里穿
行    晚风吹来一阵阵快乐的歌声    我们坐在高高的谷堆旁边    听妈妈讲那过去的事情”    很多年前，这
是被新中国无数少年所传唱的歌。半个世纪之后，一代代人在歌声中成长，在故事中成长。    畅游故
事中，青少年会感到身心完全放松，从而真正享受到阅读的乐趣，通过或富于想象或充满想象、或寄
予深刻哲理的故事，青少年的心灵得以润泽、可以学会思考。
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内容概要
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书籍目录

第一篇 走进生活的课堂 相信自己，改变自己 找到你的思维之门 那通向付出与回报的捷径 成功与生命
的诠释 你有时间思考吗？ 忧患中体味安乐的价值 心随路转，心路常宽 勇于积极主动地办事 勇于面对
生活中的困境 第二篇 故飞心灵，寻找一片蓝天 知足常乐 简简单单才是真 樵夫的领悟 良好心态也是一
种智慧 意外之财 我要报仇 有得必有失 不同的窗，不一样的风景 远离压力，放松心情 苦乐参半的人生
暴风雨后的工地 给自己一个好心情 困难面前不低头 废物与宝贝 保持一颗积极进取的心 升起的太阳 付
出就有快乐 养成幸福的习惯 会救火的小松鼠 看待事物乐观向上 第三篇 艺术点亮生活 艺术家的巡回演
出 一张废纸片成就的文学大师 福尔摩斯的原型 三位钢琴家演奏《波兰舞曲》 两位作家的“笑话” 世
界上最年轻的画家——毕加索 维也纳古典乐派人物——贝多芬 一尺深的热爱 《战争与和平》的创作 
弹断100根琴弦 “米老鼠”的诞生 第四篇 感悟生活，倾听花开花藩的声音 没有谁会忘掉你的诺言 阿
难取水 请你相信，我一定回来 窗上，那点点血迹 为别人撑开雨伞 在危难中享受安然 绝望的思维带来
真正的绝境 一个长跑冠军的“秘密武器” 奶酪里的青蛙 一只小野鸭死亡的尝试剖析 生命的远方 资源
无价 一次缺水体验引发的深思 动物的学问 万物之源，弥足珍贵 三兄弟挖井 收留乞丐 遗失的斧头 最
小的敌人 捧着空花盆的孩子 健忘草 一件旧大衣 第五篇 幽默是生活乐观积极的助堆器 挫折中总结教训
林肯的幽默 减肥绝招 杀人的是谁 最好去杀人 泥像叹苦 我来付钱 上帝的代言 上帝的惩罚 幼女配老翁 
下地狱前的争执 顾客与店员的对话 人证 巨魔 一美元的汽车 ⋯⋯ 第六篇 提高品德修养，陶冶生活情
操 第七篇 时刻抱有理想，生活才会多彩 第八篇 世界如此舒妙：科学的神奇力量 参考文献 
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章节摘录

版权页：   意大利一个歌剧团的经理加洛·罗希带领他的歌剧团到巴西进行巡回演出。为了吸引观众
，罗希聘请了巴西著名的音乐家莱奥波尔多·米盖尔做乐队的指挥，但除了指挥外，乐队的其他成员
都是意大利人。不知为什么，剧团的首场演出就被当地媒体批得一无是处。乐队成员抱怨巴西指挥态
度傲慢、才能平庸，导致演出失败。而米盖尔也不甘示弱，第二天就在报上发表公开信说：“那些意
大利乐手自满而懒惰，还对我出言不逊。”这位巴西指挥声明当日就退出巡回演出活动。 当天下午是
巡演第二场，剧目是《阿依达》。节目单是早已印发的，多数巴西人几天前就买好了票。因为米盖尔
在里约热内卢很有威望，而巴西的听众听说他们喜爱的指挥愤然辞职，于是都把矛头指向了那些“外
国人”：意大利人对米盖尔不敬，就是对巴西的蔑视。于是，幕布还没有拉开。剧场内已是一片混乱
，跺脚声、叫骂声和口哨声不绝于耳。 米盖尔辞去歌剧团乐队指挥的职务后，按计划，这一位置将由
指挥助理代替，但助理刚刚来到舞台前的乐队边，观众席上就响起了此起彼伏的口哨声。原来，观众
在节目单上看到指挥助理的简介——他是意大利人。 此起彼伏的口哨声使指挥助理气愤地掷下指挥棒
，离开了乐队，台下更是群情激奋。气氛骤然紧张，歌剧团的经理罗希只好出来指挥。然而，当他小
心翼翼地拨开幕布，很快又被嘘声湮没，因为，在他的简介上，他仍是一个意大利人，他只好又灰溜
溜地逃回了后台。
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