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作者简介

斯坦尼斯拉夫斯基(1863-1938)是俄国-苏联杰出的戏剧大师。他系统总结了"体验派"戏剧理论，强调现
实主义原则，主张演员要沉浸在角色的情感之中，反对把表演艺术看做是“上天降临的灵感”的观念
。认为演员只有拥有了高度专业的业务技巧，才能创作出真正有价值的艺术作品跟艺术角色。他的戏
剧教学和表演体系，被称为"斯坦尼斯拉夫斯基体系"。是世界三大表演体系之一，对各国戏剧影视舞
台表演产生深远影响。
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精彩短评

1、抱着敬畏的心开始抱着怀疑自己有阅读障碍的心结束，只能说看这本书时一定要全神贯注，脑袋
里随时随着文字的描述要出现具体的画面或者能够立刻反应出适当的比喻和类比才行。难怪需要老师
来讲解，这可不是看完一本书就搞定了的事。
2、表演的目的是扮演角色，而不是为了展示自己的魅力。艺术不是满足自己私欲的工具，不是赢得
声誉或钱财的手段。为艺术献身，是演员的自我修养也是个人的自我修养。
3、好读，风格有点像《苏菲的世界》
4、通过意识获得潜意识，读来还是有些隔阂
5、好
6、经典
7、集大成的大师，字里行间都是亲民的质朴，但又能摸到各种理论根基的深厚。太好看了，激动得
想抽一本哈姆雷特抓几个人去排戏⋯⋯
8、作为一个非表演体系的人来读这本书，我也是非常震撼的。我们非常重视创新，却不怎么重视基
本功。就像书里说的，这套表演体系只是为灵感的到来做好准备。只是孕育灵感的手段。毫无疑问，
祈求灵感降临的懒惰心态必将导致失败。
9、久闻其名却从未细读，一天看到学妹书架上有一本，拿来翻看，发现其实十分有趣。里面描述的
诸多情景，就像论语里孔子和学生们坐而论道一样，生动详实，又蕴含了表演的道理。
10、读这本书是一个不停学习与自检的过程⋯每次都反思自己在排戏的时候有没有这样的经历有没有
这样的体会。【可我不是个学表演的啊⋯⋯
11、好书。
12、不是学表演的，但仍觉得这本书非常经典。演员需要为艺术献身，需要从本色出演提升至扮演角
色入骨三分的那种高度。
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