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作者简介

作者：（日本）小野寺刚 译者：沈慧小野寺刚，日本早稻田大学网球部教练、巢鸭学园教员，曾获得
日本全国高中网球总赛个人冠军、全日本大学网球对抗赛双打连冠、亚洲学生网球锦标赛冠军等荣誉
称号。在世界舞台上同样大显身手，如在世界锦标赛中名列第三等。退役后开设网球课堂，为普及网
球、提高选手水平而倾注全力。
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编辑推荐

《图解网球实战技巧》编辑推荐：全图解，超细致分解动作，完美基础训练，实战全模拟。日本国家
冠军级选手手把手教你网球实战取胜技巧。
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