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内容概要

「感謝老天爺，總算星期一了！」為什麼大家很少這麼說？為什麼你脫口而出的總是：「感謝老天爺
，總算星期五了！」
為什麼星期五到了對我們來說是一種解脫，而且只有趁週末才能做自己熱愛的事情？或許你認為，工
作只是為了讓週末生活更美好，是生命中的必要之惡、通往結束的路途，或者是老天爺的詛咒。
你可能認為供養自己及家人的生活是件很重要的事，但你並不期望工作能帶給你快樂──你不過是在
做應該做的事罷了。
但是，星期一又到了。你想，也許受困於工作中，才是真正的現實。大家不都痛恨星期一嗎？有責任
感的人不都將夢想與熱情埋藏心底嗎？
難道努力工作不是為了求溫飽而已？當然不是！我可以向你保證，工作不一定會讓人窒息。所有的人
，不管年紀多大、職業為何，都可以為工作注入一股如休閒時所擁有的熱情！
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作者简介

丹·米勒（Dan Miller），美国资深职业分析师，其倡导的享受有意义的工作带来的喜悦、以增加个人
时间和财务上的自由理念，在美国拥有众多“粉丝”，也改变了许多上班族的人生。他参与过美国多
档热门广播电视节目的录制，包括哥伦比亚广播公司（CBS）的《早间秀》（The Early Show）节目和
美国有线电视新闻频道（MSNBC）的脱口秀节目《与克里斯·马修一起刨根问底》（Hardball with
Chris Matthews）。在个人生活方面，他也是“快乐工作，幸福生活”的身体力行者。目前，他与妻子
生活在美国田纳西州，享受着自由工作与自在生活的乐趣。
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