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《爱拼北京》

内容概要

《爱拼北京》由文霞所著，《爱拼北京》的内容如下：
    拼车拼房拼购物，拼搏拼爱拼人生，这是北漂族的共同特点，更是对80后、90后生活状态最真实的
描述。故事以28岁的长沙小伙盛超不同凡响的北漂历程，展现了80后及90后们自立自强，“乌鸦反哺
”、正视对父母、对社会、对家庭的责任，以及积极向上的爱情观和事业观，可以让读者在风趣幽默
的故事中解读“拼”的辛酸与快乐。
    真实、感人、真挚、励志是小说的主旋律。
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《爱拼北京》

作者简介

文霞 作家，编剧，电视编导。祖籍湖南。曾用笔名“夏雪”发表作品。先后在湖南、北京、江苏电视
台工作。已出版长篇小说《终于无缘》，创作院线电影《爱拼北京》、微电影《爱情真人秀》《狮动
新春》《男友的秘密》等。曾导演公益微电影《微笑一星期》。
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《爱拼北京》

书籍目录
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规第十章拼妈第十一章情敌第十二章御姐第十三章情伤第十四章散心第十五章相亲第十六章追爱第十
七章契机第十八章意外第十九章嫌隙第二十章求和第二十一章暗涌第二十二章幸福第二十三章拼家第
二十四章插曲第二十五章阴霾第二十六章定情第二十七章爱你后记
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《爱拼北京》

章节摘录

北京的早晨，拥挤而又繁忙。    8点左右的地铁站，总是人山人海。安检口排着望不到头的长龙，年轻
的身体不论男女一律前胸贴着后背。身穿齐臀短裙的女士偶尔会感觉到身后被某些硬物顶住，愤然回
头才发现原来只是电脑包。地铁开过时带出一阵风，风中隐隐有股子汗味儿，还有一些混杂错乱的香
气，让人难以辨别究竟是香奈儿还是六神。磁卡机“哔哔”声不断，神态各异、穿着各异、肤色各异
的北漂族们通过它踏上了拼搏的征程。    我叫盛超，长得⋯⋯怎么说呢？眼睛比车太贤更大一点儿，
个头比权相宇更高一点儿，外形比李俊基更爷们儿一点儿，笑容比张根硕更成熟一点儿。别人都说我
很帅，但我认为我顶多只能算是居家旅行必备之靠谱邻家男一枚而已。    我是一个房屋经纪，在望京
地区一家门店当经理。在我的“英明”领导之下，门店一直业绩平平，绩效考核勉强过关，胡易可为
我总结的原因是“同情心过于泛滥”。每当大笔收入与我失之交臂、公司上层严厉批评时，我总是下
定决心要洗心革面痛改前非，做一个同情心不再泛滥的人。不过，就像狼吃肉、狗吃屎一样，我死性
难改。    我的“同情心泛滥”这种基因百分百来自于老妈，她活了大半辈子一直与人为善，即便是对
我那操蛋老爸也从未咒骂过半句。    事实上，我对我老爸既没有爱也没有恨，他就像我心里的一个牌
位，静静地立在那里，无关痛痒，蒙着厚厚的灰尘。之所以用了“操蛋”二字，只是想更为准确地形
容他的所作所为有多恶劣。那是一种正常人无法理解和宽恕的恶劣！    人性当中最为卑劣的不是无意
中伤害了谁，而是为了达成自己的目的有预谋地将谁当做靶子。我老妈就是我老爸的靶子。    然而，
我老爸毕竟是我老爸，这是一个无法改写的事实。    在我们家，老爸的问题完全属于历史问题，我与
老妈早就达成共识矢口不提。在老妈心里，我的问题才属于严峻的现实问题——28岁，没有女朋友。  
 等末班地铁的时候，胡易可这位90后爱情专家就我的问题进行了深入浅出的分析和判断，并给出深刻
的可行性很强的专家意见，字字真知灼见。    当时，站台上等末班地铁的人寥寥无几。一个嘴里嚼着
口香糖、戴着大耳环、画着烟熏妆、抹着多色指甲油、穿着暴露的年轻女孩儿，手里托着一个粉
色iPad正十分投入地玩游戏。看她不停划动屏幕的手势，我猜她玩的应该是“水果忍者”之类的游戏
。一个戴着鸭舌帽的三十多岁的哥们儿，靠着站台上的柱子席地而坐，歪着头张着嘴巴睡着了，哈喇
子从他嘴角往下拉成一条线，一直掉到地上。还有一对高中生模样的情侣完全不顾天气炎热，甜蜜地
搂在一块儿不时地亲嘴儿。    正是这对旁若无人的小情侣激发了胡易可的诊断欲望，他朝他俩努了努
嘴，十分鄙夷地看了我一眼，说道：“超哥，瞧瞧人家，是不是光剩下羡慕嫉妒恨啊？”    这种时候
，我多半只会讪笑两声。    胡易可的话匣子一旦打开，绝对不会只说一两句话就收声，他继续对我挖
疮痍挑脓包，“特后悔幼儿园里那段真挚的爱情没有好好把握吧？你看现在满大街的白骨精要么属于
高帅富，要么属于富老矬，总之都离不开一个‘富’字，像我们这种早出晚归拼命苦干的属丝党，房
子基本靠租，老婆基本靠想。”    见他一副愤愤不平的样子，我还以为他与他的第八任女友正式拜拜
了呢，没想到这小子是在数落我，“不是我说你，超哥，你真得好好反省反省。你说你好歹也属于有
房族，沦落成铁光棍你就不嫌丢脸吗？”    我很想若无其事地回他一句“一个人吃饱全家不饿”，或
者仰天长叹“90后不懂80后的苦啊，就像那白天不懂夜的黑”，可是胡易可的话音刚落，我便下意识
地面红耳赤羞愧难当。一个年近而立的男人居然没有女朋友，这确实很丢人！但无论如何我比这小子
虚长6岁，都说现在3岁就隔了一个代沟，我和他好歹隔着两个代沟昵，绝不能就这样缴械投降，否则
对不起我这一米八几的个头以及满含诚意的发型。我慢条斯理地解下领带，装模作样地将它折叠整齐
放进背包，这段过程大约用了30秒，足以让一个武林中人调理好内息还敌手一个措手不及，对我而言
则刚好够想出一段狡辩的台词：“谈恋爱有什么难的，难的是你不知道该如何去承担责任。且不说经
济问题，就说家庭关系，一边是老婆，一边是老妈，你能怠慢谁？怠慢了谁你都没有好果子吃。大家
都是独生子女，她娘和咱妈都是妈，你能偏袒谁？偏袒了谁你都没有好下场。所以，在没有学会如何
当双面胶夹心饼之前，我啊，乐享单身。再说了，爱情这种东西也要讲缘分的嘛。”    P1-3
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《爱拼北京》

后记

“拼”这个字在一些人看来可能仅仅只是一个简单的动作，但正是这个简单的动作，向我们展示了相
互包容的魅力，相互关照的温暖，相互信任的坦荡，毫无索求的慈悲，努力进取的决心。而我，就像
是这座城市里的一只万花筒，搜罗并展示着一个个与“拼”有关的故事。    许多人认为，在北京除了
拼搏，既没有生活也没有温暖，但是，戴志勇、刘家林、小麦、夏德利⋯⋯这一个个拼友用他们拼车
拼房拼爱的经历告诉我，只要你敞开心扉，不仅能给身边熟悉的、陌生的人带去温暖和感动，自己也
能从中获得温暖和感动。如果你行走在路上遇到一个邀你拼车的陌生人，请不要心存敌意，兴许他就
是你生命中的贵人。    后来，我又听到许多有关拼车拼房的故事，其中有一个叫“上地猎手”。那是
一个开着大奔的老板，每天早晨都会将大奔停在上地地铁站外，等着别人找他拼车。有一些年轻貌美
的女孩儿误以为他大清早的想找一夜情，就给他送了个外号叫“上地猎手”，顾名思义就是在上地等
着猎奇、猎艳的高手。而实际上，他仅仅只是为了低碳环保免费送人一程罢了。又后来，一些报纸、
电视、网络媒体争先报道了他，“上地猎手”出了名，不信，你可以问一声“度娘”，绝对可以找到
相关的文章。据说，他现在还在上地那儿等人拼车。    有一天，我突然接到一个陌生的电话：“小毛
头！”对方只在电话里叫了一声，我就知道是谁了。在这个世界上只有一个人这么叫我，那就是我的
师父文木匠。已经很多年没有见过师父，他的声音听起来有些苍老了。师父是从他儿子那里要到我的
电话的，幸亏来北京这么多年，我一直都没有更换手机号码，不然师父也找不到我。师父说他过几天
要来北京，他的老战友们准备趁着身体还能动弹，重回新疆看一看他们当年修的路、架的桥、开的荒
、种的葡萄。战友们在北京集合，师父问我到时候能不能见见他。一定见，一定见！几天后，我怀着
激动万分的心情在全聚德招待了师父，爷儿俩喝了几杯酒，感叹不已。送别师父时，我犹豫了很久才
从包里掏出一封信递给他。那是我写给盛铁军的信，我告诉他老妈有了新的归宿，过得很幸福。信里
面还附着当年被我从鞋盒子里找出来的那张帅得完全不像我的照片，是时候还给他了。地址是我凭着
儿时的记忆猜的，未必还能找得到，不过既然师父要去新疆，不妨一试罢。    李晓雯终于弄清楚门店
经理马建阳就是赵黎雪的老公马建阳。马建阳不喜欢赵黎雪，就像我猜的那样，觉得她没有情调没有
诱惑力，尽管赵黎雪一日三餐伺候着他，他还是动手打了赵黎雪，一而再再而三。赵黎雪为了女儿一
直隐忍不发，李晓雯却没有跟他客气，本着侠义精神直接将他的恶行告到了牛总那里，还威胁牛总如
果不撤掉马建阳的经理职务，她就找媒体曝光，说某某地产公司老总纵容下属行凶⋯⋯吓得牛总连夜
下了人事通知，撤掉马建阳的经理职务，继续由我担任门店经理。胡易可觉得出了一口恶气，我却总
觉得有些不安，也不知道后来马建阳有没有改邪归正，善待具有慈悲心怀的赵黎雪。    梅紫苏又重新
开了一档节目，叫《京东生活》。节目依然以人为本，以故事为本，讲述那些居住在北京东边的人们
的喜怒哀乐。刚开始的时候，节目的收听率并不太好，但经过《爱拼北京》的“选秀”事件之后，凌
俊再也没有给梅紫苏施加压力，他相信梅紫苏可以通过自己的努力重新崛起。    至于凌俊，听说跟苗
淼结婚了，过得还不错。    而王子修依旧没有去上班，依旧在推广着他的慢活。从建国门起一直往东
，通惠河公园、世贸天阶、朝阳公园、蓝色港湾、欢乐谷⋯⋯在一些公共场所总能见到他的身影，慢
吞吞地跟人们解释什么叫“慢活”，慢吞吞地做着动作教大家如何慢呼吸⋯⋯    黄百花最终还是离开
了北京。走的时候，我们一大帮人去车站送她。梅紫苏心里很难受，几次差点要落下泪来。李晓雯大
大咧咧的，也不看看场合，尽说些250超标的话。胡易可早就知道了黄百花对他的感觉，却依然一副屌
丝气质侧漏的样子，让她趁着年轻赶紧找个人嫁掉，早点生个孩子好早点当奶奶，气得黄百花又哭又
笑。上车前，黄百花故作轻松地安慰大家，说过不了多久，说不定她又厌倦了家乡的安逸，会卷土重
来北京。当然，那又是下一个故事了。    老妈嫌北京的空气质量不好，等我那比亲爹还亲的后爸陈国
峰先生病好之后，就拐带着他回了长沙。虽然还没有来得及为他们举办婚礼，不过在我心里，我们早
已是一家人了。    故事又回到了原点，老妈走了，换房的任务就结束了。李晓雯应当换回来，重新住
进我的卧室，而我也应该换回去，重新与王子修同居。千万个不舍，千万个不愿意⋯⋯不过别急，事
情又有了新的变化，你能猜到是什么吗？
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《爱拼北京》

编辑推荐

《爱拼北京》由文霞所著，为2013年最值得期待的电影同期书。无房的屌丝在拼房，无车的白领在拼
车，裸爱的男女想拼婚，弱视的女孩在拼妈，退伍的老兵在拼搏⋯⋯    究竟是逃离北上广，还是驻扎
北京追求心中的梦想？书中给出了答案。北漂白皮书，带你亲尝北漂梦想。
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《爱拼北京》

精彩短评

1、姐姐拿回来的，看了一下，还不错~
2、朋友推荐这本书的时候，出于对朋友的承诺买来看了。说实话，封面虽然很美，但是没有太吸引
我。本来打算如厕的时候用来打发时间的，在翻看了几页之后，发现作者的文笔真的很质朴很真实很
打动人。当晚熬夜看完了整本书，当看到贵州男孩那段时，我哭了，这与我当年初到社会打拼的状态
真的一模一样。我不知道作者是否也经历过这些，但真的写得很感人，细品之后也觉得很有深度。社
会现实就是如此的！建议需要补充正能量的朋友，一定不要错过此书。
3、玩密室逃脱赠的书，也是拥有的第一个签名本，故事很平淡，描述了北漂们的生活状态，他们的
选择和爱。
4、北漂已经有5-6年了，很多各种生活里面的琐事，苦笑都在其中一一可以看到
5、看过作家闻华舰先生写的一段话：结婚是可以离婚的，离婚是可以复婚的，复婚是可以分居的，
分居是可以相爱的，相爱是可以不结婚的。总之，别人的感情生活不要去打探，因为真相只有夫妻俩
才有知情权。类比那些去留北京的人其实也一样：北京是可以来的，来了是可以走的，走了是可以思
念的，思念是可以遥远的。总之，别人去留北京的原因不要打探，因为真相只有爱过恨过北京的人自
己知道。

6、看完了，挺不错~~
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《爱拼北京》

精彩书评

1、都说生完孩子的籹人是最完美的籹人，可是偏偏我却是个不完美的妈妈，这都要怪妊娠斑这个罪
魁祸首。我是在怀孕第四个月的时候，发现脸上长出了难看的斑点，刚开始是脸颊上有几个斑块，由
于是怀孕期间我不敢用祛斑产品，怕对孩子有什么影响，可是随着怀孕时间增长，我脸上的斑也逐渐
多了起来，不仅脸颊上有斑两鬓上也有了，好不容易孩子生下来，又要开始母乳喂养，整天操持孩子
家务，我的皮肤是越来越粗糙，脸色也越来越暗淡了。这个时候我才真正认识到问题的严重性。有时
候在我也怀疑过自己的坚持是不是对的，“遗传性雀斑用什么产品好，脸上的斑还能去掉吗”说实话
，我也想到过放弃，就这样吧，但是又不甘心，还是积极的去找方法，还好我足够的幸运。为了去掉
脸上的难看的斑点，我是用尽了各种办法，听说什么祛斑偏方都拿来用，更不用说那些高档的化妆品
了，什么祛斑霜祛斑面膜都要用用才甘心，感觉自己就像了小白鼠，用过了那么多的祛斑方法，最后
都没什么显著的效果。在一次上网的时候我看到了泉诗曼美白淡斑精华原液。在详细的看完他们的产
品介绍和咨询护肤专家后我订购了两个周期。没想到使用了两个星期斑点就开始变淡了，这让我是又
惊又喜。我对泉诗曼美白淡斑精华原液的信心更足了，等我使用完两个周期，我的斑点已经消失了大
半了，我就又订购了一个周期，现在即使趴在我的脸上，都看不到斑点。这几个月的时间对其他人来
说也许很短暂，但是对于我来说却很漫长，我经历了满脸斑到慢慢变淡再到消失不见的整个过程，亲
眼看着那些斑点从我脸上彻底去掉，我真的很激动，真心感谢泉诗曼美白淡斑精华原液。泉诗曼美白
淡斑精华原液产品一举解决雀斑、雀斑、妊娠斑、日晒斑、老年斑、色素性沉着斑等斑点：采用全新
生物祛斑技术，独有的A+因子活性成份，能够加速血液微循环，冲刷体内色素淤积，加速黑色素代谢
物降解，补气养血，调节内分泌，促进皮肤细胞新陈代谢，抑制黑色素的形成及沉积，彻底还原皮肤
靓丽白皙。就这样，选择了『泉诗曼美白淡斑精华原液』现在想想就觉得幸运。这就是我关于遗传性
雀斑用什么产品好想说的!希望能给大家一点建议，我的经历就是这样的，
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章节试读

1、《爱拼北京》的笔记-第214页

        我记得很清楚，当时老妈的表情很淡定，她对我说：“他就是盛铁军，你的亲生父亲。你可以不
爱他，也可以不把他当父亲，但如果有一天你们见面了，我希望你能用一颗宽容的心去面对他。每个
人都有自己的选择，我们要学会尊重别人的选择。”从那以后，盛铁军成了我心中一块蒙着灰尘的牌
位，我对他既没有爱，也没有恨。
作为一个单亲家庭的孩子，我觉得我很幸福，老妈不但给了我绵长甘醇的母爱，她也给了我大山一样
的父爱。她用她的乐观豁达指引着我一心向善，告诉我宽人宽己。

2、《爱拼北京》的笔记-第186页

        北京真是一个让人又爱又恨的地方，恨它的繁华拥挤，恨它的光怪陆离，恨它带给人们优越感的
同时又带给人们无穷的生存压力。有多少人会自豪地告诉别人“我在北京”，就有多少人会辛酸地告
诉自己“我在北京”。有多少人满腔热情地奔赴北京，就会有多少人仓皇失落地逃离北京。北京就像
北京精神一样，包罗万象海纳百川，只要你有勇气就可以来，但绝不是你来了就能拥有属于自己的天
地。在北京打拼很难，但依然有如潮水般的大学生、打工族涌入这座城市，他们向往北京的繁华，钟
爱北京的光怪陆离，渴望在北京实现自己的人生梦想和人生价值，他们对北京的爱怯生生的但也是满
满的。
看过作家闻华舰先生写的一段话：结婚是可以离婚的，离婚是可以复婚的，复婚是可以分居的，分居
是可以相爱的，相爱是可以不结婚的。总之，别人的感情生活不要去打探，因为真相只有夫妻俩才有
知情权。
类比那些去留北京的人其实也一样：北京是可以来的，来了是可以走的，走了是可以思念的，思念是
可以遥远的。总之，别人去留北京的原因不要打探，因为真相只有爱过恨过北京的人自己知道。

3、《爱拼北京》的笔记-第128页

        你想啊，像她这种高傲、知性、防备心特强、有些御姐范儿的女生，最忌讳的是什么？那就是男
人认识她没几天就问她要答案！她会躲，会怀疑你的目的性，会潜意识地提高你的危险系数。泡这种
妞最好的办法可能不是斩立决，而是跟她从朋友做起，彼此互诉衷肠，慢慢转升为浓情。到那时候，
爱情犹如洪水猛兽，你想挡也挡不住了。但是，这个‘朋友’还得做得有点技巧，像你这样抛开自己
的工作一门心思只为她着想的朋友，她只会对你产生一种大哥般的信赖感。你要知道她可是一个女强
人，没有她摆不平的事情，即便有，她自己也能扛得住，她最需要的不是你替她清除事业上的障碍，
而是什么呢？是忽远忽近的神秘，是若即若离的暧昧，是若有若无的挑逗，是花样繁多的浪漫，是明
明想立马拿下她却假装对她兴趣不大的高调。她要的就是这种小情趣，要的就是征服你的快感。你得
让她觉得是她征服了你，而不是你拿下了她，明白吗？你得以退为进，采取慢攻战术，一点一点入她
的心，让她对你的诱惑抓心扰肺欲罢不能，否则的话，你就等着全军覆没一败涂地吧。”

4、《爱拼北京》的笔记-第170页

        男同胞们都懂的，我要的实际的哪是吃顿饭那么简单？我要的可能是一个拥抱、一个吻、一次一
辈子的机会。

5、《爱拼北京》的笔记-第67页

        比如穿衣服，你要穿得比她显老，这样才能衬托她的年轻。比如送礼物，专门挑18岁少女用的东
西送给她，她会推脱不要，说那是小女生用的，你就特认真地告诉她非常非常适合她。跟她一块出门
，看见大明星的海报，你就特诚恳特遗憾地问她，您为什么不进演艺圈呢，真心浪费了。我跟你讲，
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百试不爽哦。

6、《爱拼北京》的笔记-第240页

        一个网友很理智，“亲眼所见都未必是真的，车震？算了吧。”
我喜欢这种网友，不夸大，不闹事，不起哄，不装逼，不拉帮结派，不搞人身攻击，也不冒充社会公
知，他们只是冷眼旁观，看着别人在微博里热闹非凡地折腾生活。
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