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《绘画心理学》

内容概要

“房树人绘画测验”，从名字就可以看出主要是围绕Tree、House、Person这三个元素展开的，所以又
被简称为THP。
当我们拿起笔，在纸上画出最简单的“房、树、人”三种元素后，再对照书中的解析，就能清晰了解
自己内心深处真实的想法。
想了解真实的自己？想知道身边人的真实想法？想看看潜在在自己和别人内心深处不能说的秘密？翻
开这本书吧！
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《绘画心理学》

作者简介

一沙，专业心理分析师，从事心理咨询多年，有教丰富的心理临床治疗经验。
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《绘画心理学》

书籍目录

第一部分 生活中的房树人：用一张画证明你不是神经病
第一章 是什么在阻碍你走向更好的自己
第二章 宅男群体的精神寄托
第三章 失落海归的性焦虑
第四章 我还能再牺牲些什么
第五章 只有三天的婚姻
第六章 在你拒绝之前先说“不”
第七章 距离决定了是仇人?
第八章 发火也不是我的错
第九章 这不是我要的幸福
第十章 危险！诱惑？责任
第十一章 我们选了一样的路
第十二章 我生活在谎言中
第二部分 房树人使用指导：人人都可以是心理学家
第一章 房树人的基本理论及其适用范围
1.1 房树人的基本理论
1.2 房树人的适用范围
第二章 测试方法
2.1 测试指导语
2.2 在应用房树人时应注意的问题
第三章 房树人的解答
3.1 如何解读人像画
3.2 如何解读树木
3.3 如何解读房子
3.4 如何解读附加物
3.5 如何分析房树人的整体格局
3.6 如何分析色彩
第三部分 儿童房树人的区别：孩子的画告诉我们什么
第一章 儿童绘画的发展——涂鸦理论
第二章 儿童绘画的发展——发现形状
第三章 各年龄段绘画的特征
3.1 第一阶段：涂鸦期（2～4岁）
3.2 第二阶段：前图式阶段（4～7岁）
3.3 第三阶段：图式阶段（7～8岁）
3.4 第四阶段：9岁以后
第四章 房树人儿童绘画案例：他们的世界你进不去
第五章 儿童绘画要点
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《绘画心理学》

精彩短评

1、算是读的比较快的一本书吧，前面是故事，后面是方法。因为之前就简单做过测试，所以还是从
别人的故事里找到很多自身的问题。更了解自己，就能更好的面对生活吧。
2、国内心理咨询师对设置可以这么不理会？！有几个案例不错。警惕任何暴力拆解式技术，那些对
号入座的表格里的东西不看为佳，一看出版社，哦。
3、有趣
4、朋友推荐的好书，看了很有用
5、把妹绝技
6、学习了解自己的内心
7、作者从自己的职业发展前景分析开始，讲述了如何通过房树人绘画来分析自己和身边人的心理状
态。人的潜意识里边有很多东西，我们搞不清楚自己为什么如此迷茫和困惑的时候可以通过认真地画
出房树人，找专业人士帮忙分析从而为自己了解自己、做出选择找到一个新的出口。
通过阅读此书，帮助我这个对房树人测试有点简单了解的人，从依靠字典形式的书本解读学生的绘画
，到开始逐步意识到如何通过房树人测试，帮助我的来访者。为我的工作带来了很多启发。可以通过
房树人测试，举办沙龙，开放自己，加深对彼此的了解。
另外，在看书的过程中，突然意识到，之前学过的其他技术，在书中都可以看到更多同融合贯通的契
机。比如在书中看到一些关于家庭的案例，会想到家庭系统排列，看到关于厘清自己的案例，会想到
萨提亚。关于选择，会想到焦点解决。开卷有益。
8、案例的描述分析还是比较精彩的，但是后面的理论显得过于细碎，不太可信。
9、写得像小说一样，类似于遇见未知的自己，可读性强。第二章就是解读房树人测验的表格，还是
较为详细的。这本书既可以读来玩，也可以用于实际操作。
10、艰苦历程，成长历程
11、学会了一种简单实用的心理投射实验，推荐
12、书还是不错的，测试也比较实用，就是第一部分太长，重复内容太多。题目太大，其实只讲了房
树人一种测试而已。
13、初学者比较易懂，比其他深奥的心理学书简单，可以当故事案例参考，但是真正要学的话还是得
老师指导亲身体验
14、看看别人的案例，做做自己的分析。
15、像故事书一样
16、还挺准的，长知识啦～
17、一个核心内容：对房树人测试的浅显理论及实际应用。个案分析比较有意思，像小说又保持一定
专业性。一个更新以前认知的观点：房树人测试可以当作日常游戏自己玩一玩，跟儿童游戏一样。一
个疑问：房树人的学习跟沙盘游戏、心理分析可以结合吗？
18、为毛我感觉看完之后就知道了一个房树人的测试以及相关分析，而且分析还不全，而且不应该把
测试放在前面吗这样子自己就会在毫无了解的情况下进行测试。第一部分比较像遇见未知的自己，但
张德芬把具体的原理方法都讲明白了呀，而这本书要不就是天黑了没有时间继续分析而中断⋯感觉一
般不过测试还是蛮准~
19、我不知道为何一本2014.7出版的书，在图书馆需要登记后等书出库才可阅读，也不许外借。这样
来之不易的书却让我感觉十分一般。前157描述了作者所遇到的不同患者所画的房树人HTP。其实应该
是精彩的，但因为第一篇的语气语调给人的感觉实在怪异，所以之后的几篇虽然有趣也引人思考但还
是没法耐心看完。第二部分以表格形式具体列明你画的每样物件所隐含的意义。看完第一部分，早已
跃跃欲试，但可惜我画的鱼池不明意义～鱼是自由～那把自由给框起来了？第三部分是说明了儿童的
涂鸦含义。可惜来不及看，就到了还书的时间了。
20、原来人还可以有那么多心理问题~
21、房树人测验，有很大实例解析，最后有儿童绘画的简单解析
22、里面的案例还是很值得借鉴的。有时也会让自己学生去画。 实际操作起来，可以作为参考。
23、很简单的心理测试法，又有详细的说明，等很久了
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《绘画心理学》

精彩书评

1、了解“房树人绘画测试”其实最早是在一部忘了什么名字的港产电视剧的场景中：一个自闭症少
女被父母带去看心理医生，心理医生什么话都没有说，只拿了一张白纸、一支笔要求少女画出她心目
中的“房树人”，医生最后依靠这种简单的图画将少女的自闭症前因后果一字不差，娓娓道来，最终
解开了少女的心结让她走出了自闭的困境。当时我只感觉到无比的震惊，心想找个时间学上一学。只
是不曾想这个时间竟然被一拖再拖，直到现在。时间消减了青春年华，但对心理学的热爱却不减初衷
，看到《绘画心理学》之后，就迫切捧在手上立马阅读。《绘画心理学》全书共分三大部分：第一部
分主要写作者透过自己的和来自生活中朋友或顾客的真实案例来讲述房树人心理测试法。每个章节都
是一个独立而典型的案例，作者透过“房树人”的测试，可以看到她是如何帮助身边人了解他们自身
的问题，为他们展示他们内心真实的世界，并启发式地帮助他们正视内在的自己，正视自己内在的真
实看法，从而解决问题。这样的案例言之有物，真实可感，而且语言非常生动有趣，决不会让你感到
阅读的晦暗或枯燥。第二部分最实用，这部分主要是“房树人测试”实操使用指导。和前面零散细碎
的案列分析不同，这部分系统地对房树人的基本理论及其适用范围、测试方法等进行深入浅出的讲解
，期间可以跟随作者列出的提示语，画出房树人，对照着房树人的一些基本解答进行分析、演练，从
而更深入地掌握解读内心世界的方法。相对严谨的术语描述，房树人的解答这一章节，作者采用了图
表式的形式，一一对接，耳目一新、明晰清楚，绝不会出现混乱的思维的情况，简单易懂易掌握，难
怪乎作者都说：“人人都可以是心理学家。”第三部分，也就是最后一部分，作者指出绘画心理学在
儿童世界的运用法则与成年人的运用法则上是有一定的不同，毕竟他们的发展程度和心理成熟都和成
年人大有不同。纵观全书，客观说，这本书指导性非常强，实践应用更是不在话下，真心值得重点推
荐，它给了每个人了解自己内心世界的直径，也给了每人个人重新认识自己的一次机会。诚如作者说
的：我写这本书主要是读者能够比照本书的内容，即使了解自己的你内心需求或心理问题，及早进行
预防和干预。还自己一个美丽人生。
2、房树人测验在生活中很有效。我们不用顾忌自己的画工，也不用掩饰自己内心的声音，只要花上
短短几分钟，放任自己的画笔信手涂鸦，画一幅房树人的画，然后参照书中的提示，就能解读出自己
现在的心理状态，了解自己的心理健不健康。就算自己现在的心理状态不是很好，书中也给出了解决
自己不良心理的方法，房树人测试法是一个既简单又有趣的心理测试法，本书是一本既有趣又实用的
书。 
3、作者用自己的亲身经历和生活中的真实案例来讲述房树人这种最新的心理测试法，言之有物，内
容既不枯燥，描述也很有趣，非常吸引人。最重要的是，看了这个我学到了一个心理投射实验，懂得
简单的”读心术“了，比以前更了解自己，也更了解自己身边的人，朋友不开心的时候也知道怎么才
能更好地开导他们了。趣味性与实用性都很强，值得一看。
4、如今人们的生活压力越来越大，心理问题也越来越多，每个人都或多或少地受过伤，心理可能存
在各种各样的阴影，而这些问题不得到解决，都可能会变成大问题。作为这几年风靡美国的一种简单
快速的心理测试法，房树人绘画测试法能快速地帮助我们发现问题，找到负面心理的根源，更好地自
助和助人。
5、采用案例式的介绍手法，通过一个个生动的案例，把绘画心理学的整个咨询流程给我们展现出来
不足的是没有把投射这一块给完全讲明白，看完这个我们也只是能依葫芦画瓢，不知道这到底是怎么
回事，按图索骥建议加上一些投射的心理知识，虽然无趣，但并不无用。题为绘画心理学，明显为投
射大概念里面的内容，完全不提也投射也说不过去。点到为止。
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